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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k Jherh izseyrk JhokLro & 9918175154
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- fefFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



 iwokZapy esa [kjhQ dk lhtu eq[; :i ls /kku Qly dk ekuk tkrk jgk gSA /kku dh 

ijEijkxr [ksrh ds lkFk le; dh ekax ds vuqlkj d`f"k vk/kkfjr vk; dks csgrj cukus ds fy;s 

d`f"k fofo/khdj.k rduhdh dh mi;ksfxrk c<+ pqdh gSA blh dks n`f"Vxr j[krs gq, if=dk ds 

izLrqr vad esa /kku dh mUur'khy [ksrh lesr [kjhQ esa lCth dh izeq[k Qlyksa dh oSKkfud 

rduhdh ij vk/kkfjr ys[k izLrqr fd;s tk jgs gSaA vk'kk gS fd gekjs fdlku HkkbZ] izlkj 

dk;ZdrkZ bu ys[kksa dk viuh d`f"k esa mi;ksx dj ykHkdkjh [ksrh dh fn'kk esa viuk ;ksxnku ns 

ldsaxsA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr
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iwokZŒpy [ksrh 01

Hkkjr esa èkku dh [ksrh eq[;r% jksikÃ ds tfj, gh dh 
tkrh gSA jksikÃ ds tfj;s èkku dh [ksrh ds fy, cht 
,oa ulZjh çcaèku ,d çeq[k dk;Z gSA èkku dk vfèkd 
mRiknu çkIr djus ds fy, LoLFk ,oa fujksxh ikèk 
rS;kj djuk vfr vko';d gSA blds lkFk gh 
vuqdwy vk;q dh ikSèk dh jksikÃ djds èkku dh Qly 
ls Hkjiwj mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 
lkèkkj.kr;k ladj èkku dh ulZjh 8&24 fnu esa rFkk 
lkekU; çtkfr;ksa dh ulZjh 22&25 fnu esa rS;kj gks 
tkrh gSA ulZjh ds 12 ls 14 fnu ij ;fn jksikÃ dj 
nh tk; rks iksaèkksa esa dY yksa dh la[;k vfèkd curh gS] 
tks mRiknu c<+kus esa lgk;d gksrh gSA ;gka ;g 
dguk vko';d gS fd ulZjh dh mez ftruh de 
gksxh] dY yksa dh la[;k esa mruh gh vfèkd o`f) 
gksxhA ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy, lkekU; 
çtkfr;ksa ds fy, 750&800 oxZ ehVj rFkk ladj 
çtkfr;ksa ds fy, 800&1000 oxZ ehVj {ks=Qy dh 
ulZjh dh vko';drk gksrh gSA ikSèk ¼ulZjh½ rS;kj 
djus ds fy, ,sls [ksr dk pquko djsa tgka ij ÇlpkÃ 
dh leqfpr O;oLFkk gksA ikSèks ds vPNs fodkl ds 
fy, dÃ pj.kksa ls xqtjuk iM+rk gSA

èkku dh [ksrh ds fy, ulZjh çcaèku rFkk ikSèkkjksi.k 
fuEu çdkj ls djsa&

lgh cht dk pquko djsa

èkku dh [ksrh ds fy, lgh cht dk pquko djuk 
csgn vko';d gSA blds fy, vfèkd mRiknu nsus 
okyh çfrjksèkd fdLeksa dk pquko djuk pkfg,A cht 
ds csgrj vadqj.k ds fy, lÆVQkbM cht ysuk 
pkfg,A

1- vius {ks= ds fy, vuq'kaflr fdLeksa dk pquko 
djuk pkfg,A

2- cht lkQ lqFkjk gksus ds lkFk ueh eqä gksuk 
pkfg,A

3- cht iw.kZr% idk gqvk gksuk pkfg, ftlesa csgrj 
vadqj.k {kerk gksA

4- cht dks vuq'kaflr QQwanuk'kd] dhVuk'kd ls 
mipkfjr djus ds ckn cksuk pkfg,A

5- csgrj rjhds ls HkaMkfjr cht dk gh pquko djsaA

èkku dh [ksrh ds fy, cht dh ek=k

gkbfczM fdLesa& 25&30 fdyksxzke çfr gsDVs;j

cklerh fdLesa& 12&15 fdyksxzke çfr gsDVs;j

,lvkjvkÃ iíèkfr& 7-5 fdyksxzke çfr gsDVs;j

lhèkh cqokÃ ;k Mh,lvkj i)fr&40&50 fdyksxzke 
çfr gsDVs;j

èkku dh [ksrh ds fy, chtksipkj

lcls igys 10 yhVj ikuh esa ued Mkydj vPNh 
rjg ?kksy cuk ysaA blds ckn blesa 500 xzke cht 
MkysaA ikuh dh lrg ij rSjus okys cht dks NyuÈ 
dh enn ls vyx dj nsaA vc chtksa dks mipkfjr 
djsaA

jklk;fud rjhds ls chtksipkj

èkku esa QQwantfur jksx tSls CykLV] czkmu LikV] 
:VjksV] cSDVhfj;y yhQ CykbV vkfn dk çdksi 
jgrk gSA bu jksxksa ls jksdFkke ds fy, dkcsZUMkfte 
50 ,l-lh- dh 2 xzke ek=k rFkk LVªsIVkslkbfDyu dh 
0-5 xzke ek=k ysdj ,d yhVj ikuh esa vPNh rjg 
?kksy cuk ysaA bl ?kksy esa chtksa dks 24 ?kaVs ds fy, 
fHkxksdj j[ksaA

tSfod chtksipkj

L;wMkseksukl ¶yksjslsal dh 10 xzke ek=k ysdj ,d 
yhVj ikuh esa ?kksy cuk ysaA bl ?kksy esa çfr 
fdyksxzke cht dh ek=k ysdj jkrHkj fHkxks nsaA

èkku dh [ksrh ds fy, ulZjh dc yxk,a

vPNs mRiknu ds fy, èkku dh ulZjh lgh le; ij 

èkku dh [ksrh gsrq ulZjh çcaèku
dqynhi Çlg* ,oa jke çrki Çlg**

*'kksèk Nk= ,oa **'kL;fon ¼'kL; foKku foHkkx½] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa izkS|ks;ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k 224229 ¼måçå½



yxkuk pkfg,A blls le; ij èkku dh jksikÃ dh 
tk ldrh gSAde le; esa idus okyh gkbfczM 
fdLeksa dh ulZjh eÃ ds nwljs lIrkg ls 30 twu rd 
yxk,Aeè;e vofèk dh gkbfczM fdLeksa dh ulZjh eÃ 
ds nwljs lIrkg rd yxk,Acklerh fdLeksa dh 
ulZjh twu ds igys lIrkg esa yxk,A

èkku dh [ksrh ds fy, ulZjh çcaèku

èkku dh ulZjh ds fy, mitkÅ] [kjirokj jfgr 
vkSj lq[kh Hkwfe dk p;u djsaA çfr gsDVs;j esa èkku 
dh [ksrh ds fy, 500 xq.kk 500 ehVj tehu dh 
t:jr iM+rh gSA ogÈ ÇlpkÃ ds fy, ikuh dh 
i;kZIr O;oLFkk gksuk pkfg,A csM cukus ds ckn 
fctkÃ dh tkrh gS ftlls chtksa esa tYnh vadqj.k gks 
tkrk gSA

èkku dh ulZjh yxkus dh fofèk;ka

osV csM fofèk&bl fofèk dk ç;ksx mu {ks=ksa esa fd;k 
tkrk gS tgka ulZjh rS;kj djus ds fy, ikuh dh 
i;kZIr O;oLFkk gksA bl fofèk esa ikSèk jksikÃ ds fy, 
25 ls 35 fnuksa rS;kj gks tkrh gSA ulZjh ds fy, ,slh 
tehu dk pquko djsa tgka ÇlpkÃ vkSj ty fudklh 
dh i;kZIr O;oLFkk gksA ulZjh fuekZ.k ls igys [ksr 
dh nks&rhu tqrkÃ dj ysuk pkfg,A

blds ckn 4&5 lsaVhehVj Å¡ph csM dk fuekZ.k djsaA 
fctkÃ ds fy, 45 lsaVhehVj yach D;kfj;ka fuÆer 
dh tkrh gSA fctkÃ ls igys 100 oxZ ehVj {ks= esa
1-0 fdyksxzke ukbVªkstu] 0-4 fdyksxzke QkLQksjl] 
0-5 fdyksxzke iksVk'k MkysaA ,d ehVj txg esa 
50&70 xzke ¼lq[ks cht½ ds vkèkkj ij cqokÃ djuk 
pkfg,A igys dqN fnuksa rd D ~;kfj;ksa dks flQZ ue 
j[ksaA tc ikSèk 2 lsaVhehVj dh gks tk, rc D ;kfj;ksa 
esa ikuh Hkj nsaA 6 fnu ckn çfr 100 oxZ ehVj {ks= 
dks 0-3&0-6 fdyksxzke ukbVªkstu ls MªsÇlx djsaA 20 
ls 25 fnuksa ckn tc ik¡èk esa 4 ifÙk;ka vk tk, rc 
jksikÃ djuk pkfg,A crk nsa bl fofèk esa cht dh 
de ek=k yxrh gSA ogÈ jksikÃ ds fy, ik¡èkksa dks 
fudkyuk vklku gksrk gSA

MªkÃ csM fofèk & ftu {ks=ksa esa ulZjh ds fy, ikuh 
dh i;kZIr O;oLFkk ugÈ gS rks bl fofèk ls ulZjh 
yxk,A blds fy, lery ;k <yku okyh txg dk 
p;u djsaA lcls igys nks&rhu tqrkÃ ds ckn 10 ls 
15 lsaVhehVj Åijh feêh dks ckjhd dj ysaA vc 
D ~;kfj;ksa esa pkoy ds Hkwls dk ç;ksx djds Å¡ph rg 
cuk,aA bl fofèk esa fctkÃ ds ckn chtksa dks ?kkl dh 
enn ls <adk tkrk gS] ftlls i;kZIr ueh cuh jgrh 
gS vkSj i{kh Hkh uqdlku ugÈ igqapkrs gSaA i;kZIr ueh 
ds fy, D ~;kfj;ksa esa ikuh dk fNM+dko djrs jgsA crk 
nsa MªkÃ csM fofèk esa cht rsth ls mxrk gS vkSj 25 
fnuksa ckn ikSèk jksikÃ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bl 
fofèk ls rS;kj ikSèks çfrdqy ifjfLFkfr;ka lgu djus 
dh {kerk j[krs gSaA

Msiksx fofèk & 'kh?kz idus okyh fdLeksa ds fy, bl 
fofèk ls ulZjh rS;kj dh tkrh gSA bl fofèk dks 
fQyhiÈl esa fodflr fd;k x;k FkkA ;g nf{k.k iwoZ 
,f'k;kÃ ns'kksa esa dkQh yksdfç; gSA vkaèkz çns'k ds 
fdlku bl fofèk ls èkku dh ikSèk rS;kj djrs gSaA bl 
fofèk esa fcuk feêh ds gh ikSèk rS;kj dh tkrh gSA 
blds fy, ,d lery csM dk fuekZ.k djds 
ikyhfFku 'khV fcNkÃ tkrh gS] ftlij 0-5 ls 2 
lsaVhehVj Å¡ph [kkn dh ijr cukÃ tkrh gSA 
ftlij chtksa dh cqokÃ dh gS] ueh ds fy, ikuh dk 
fNM+dko djrs jgsA bl fofèk ls 12 ls 14 fnuksa esa 
ikSèk rS;kj gks tkrh gSA

,lvkjvkÃ fofèk&;g èkku dh [ksrh dh vkèkqfud 
fofèk gSA blds lcls igys 20 çfr'kr oeÊdEiksLV] 
70 çfr'kr feêh rFkk 10 çfr'kr Hkwlh ;k jsr ysdj 
feJ.k cuk ysrs gSA vc ,d IykfLVd dh ikyhfFku 
fcNkdj mä feJ.k ls mBh gqÃ D ~;kjh cuk, rFkk 
mipkfjr cht dh cokÃ djsaA fctkÃ ds ckn chtksa 
dks feêh dh eghu ijr ls <ad nsaA t:jr iM+us ij 
ikuh nsaA bl fofèk esa 8 ls 12 fnuksa esa ikSèk rS;kj gks 
tkrh gSA tc ikSèk esa nks ifÙk;ka vk tk, rc jksikÃ 
djsaA

ebZ 202202



èkku dh jksikÃ

lkekU;rkSj ij 20&25 fnuksa esa ikSèk jksikÃ ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA ogÈ ,lvkjvkÃ fofèk esa 8 ls 12 
fnuksa esa ikSèks dh jksikÃ dh tk ldrh gSA crk nsa 
jksikÃ ls igys ulZjh esa ,d fnu igys ÇlpkÃ dj 
nsuk pkfg, blls ikSèkksa dks fudkyus esa vklkuh gksrh 
gSA ulZjh ls ikS¡èks fudkyus ds ckn ;fn tM+ksa esa feêh 
gS rks mUgsa ikuh esa Mqcksdj vPNh rjg èkks ysaA blds 
ckn dkcsZUMkfte 75 izfr'kr MCY;wih- dh 2 xzke 
ek=k rFkk LVªsIVkslkbfDyu dh 0-5 xzke ek=k ysdj 
,d yhVj ikuh esa ?kksy cuk ysaA blds ckn bl ?kksy 
esa ikSèkksa dh tM+ksa dks 20 feuV rd fHkxksdj j[ksaA 
vc mipkfjr ikSèkksa dh [ksr esa jksikÃ djsaA crk nsa fd 
vPNh ckfj'k vkus ds ckn twu ds rhljs lIrkg ls 
tqykÃ ds igys lIrkg ds chp ikSèkksa dh jksikÃ dj 
nsuk pkfg,A lkekU; rkSj èkku dh jksikÃ ds fy, 
drkj ls drkj dh nwjh 20 lsaVhehVj vkSj ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 10 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A ogÈ ,d 
txg ij gh 2&3 ikSèks yxkuk pkfg,A ;fn vki 
fdlh —f"k ;U= dh enn ls èkku dh jksikÃ djrs gSa 
rks 1-2 ehVj pkSM+h rFkk 40 ehVj yach D ~;kfj;ka rS;kj 
djrs gSaA vkèkqfud —f"k ;a=ksa dk mi;ksx djus ls 
Je ds lkFk le; rFkk iSlksa dh Hkh cpr gksrh gSA 
èkku dh [ksrh ds fy, eÇgæk 575@585 XP Plus 

Tractor csgn mi;ksxh gSA bu nksuksa VªsDVj dh enn 
ls èkku dh [ksrh ds fy, mi;ksxh midj.kksa tSls 
dYVhosVj] jksVkosVj] jkbl VªkalIykaVj csgn vklkuh 
ls pyk ldrs gSaA ,d rjQ bu nksuksa VªSDVj esa lcls 
de b±èku [kir gksrh gS ogÈ ;g csgn ikojQqy gSaA

iSMh VªkalIykaVj ls èkku jksikÃ ds Qk;ns&

vkt [ksr dh tqrkÃ] cqvkÃ@jksikÃ] dVkÃ vkfn ds 
fy, fofHkU u —f"k midj.k miyCèk gS] ftudh enn 
ls vklkuh ls [ksrh dh tk ldrh gSA èkku dh jksikÃ 
ds fy, iSMh VªkalIykaVj dk ç;ksx fd;k tkrk gS 
ftlls jksikÃ djuk vklku gksrk gSA blls Je] 
le; vkSj iSlksa rhuksa dh cpr gksrh gSA

Je dh cpr

vxj ,d ,dM+ esa ikjaifjd rjhds ls èkku dh jksikÃ 
dh tk, rks blesa rdjhcu 10 ls 12 etnwj yxrs 
gSaA ogÈ jkbl VªkalIykaVj ls rhu yksx èkku dh jksikÃ 
dj ldrs gSaA blesa ,d vkneh e'khu pykus ds fy, 
rFkk nks yksx ulZjh ls ikSaèkksa dks Vªs esa j[kus ds fy, 
gksrs gSaA

ikjaifjd jksikÃ dh rqyuk esa iSMh VªkalIykaVj dh 
enn ls èkku lku gSA blls Je] le; vkSj iSlksa 
rhuksa dh cpr gksrh gSA

le; dh cpr &

etnwjksa dh enn ls jksikÃ esa le; Hkh vfèkd yxrk 
gSA ;fn 10 ls 12 etnwj fnu Hkj dke djsaxs rc ,d 
,dM+ esa èkku dh jksikÃ gks ikrh gSA ogÈ VªkalIykaVj 
dh enn ls ,d ,dM+ esa jksikÃ ds fy, Ms<+ ls 2 ?kaVs 
dk le; yxrk gSA

iSlksa dh cpr

çfr ,dM+ esa èkku dh jksikÃ ds fy, djhc 2500 ls 
4000 #i, dk [kpZ vkark gSA ogÈ iSMh VªkalIykaVj 
dh enn ls ,d gtkj #i, esa çfr ,dM+ dh jksikÃ 
gks tkrh gSA ,sls esa 2000 ls 3000 gtkj #i, dh 
cpr vklkuh ls gks tkrh gSA

jksikÃ esa lVhdrk

etnwjksa dh ctk; VªkalIykaVj ls èkku dh lVhd 
jksikÃ dh tk ldrh gSA VªkalIykaVj dh enn ls èkku 
ds ikSèkksa dks leku iafä] leku nwjh vkSj leku 
xgjkÃ esa jksikÃ dh tk ldrh gSA blls èkku 
mRiknu esa Hkh btkQk gksrk gSA

èkku dh [ksrh ds fy, [kkn ,oa moZjd

èkku dh vPNh iSnkokj ds fy, vkf[kjh tqrkÃ ds 
le; çfr gsDVs;j 100 ls 150 ÇDoVy xkscj [kkn 
Mkyuk pkfg,A vko';d iks"kd rRoksa dh iwÆr ds 
fy, çfr gsDVs;j 20 fdyksxzke ukbVªkstu] 60 
fdyksxzke QkLQksjl rFkk 60 fdyksxzke iksVk'k nsaA 
è;ku jgs ukbVªkstu dh vkèkh rFkk QkLQksjl o 
iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr rS;kj djrs le; nsuk 
pkfg,A tcfd ukbVªkstu dh cph gqÃ vkèkh ek=k 
VkiMªsÇlx ds :i esa [kM+h Qly esa nsuk pkfg,A
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gekjs ns'k esa l‚ok dk Hkkr cukdj ç;ksx fd;k tkrk 
gSA ;g vR;Ur ikpd gksus ds dkj.k jksxh O;fä;ksa o 
çlwrk ekrkvksa dk ,d egRoiw.kZ vkgkj gSA 
ikSf"Vdrk dh –f"V ls blesa 9-2 çfr'kr çksVhu] 65-5 
çfr'kr dkcksZgkbMªsM] 4-5 çfr'kr olk vkSj 9-7 
çfr'kr rd js'kk gksrk -gSA bldh çksVhu 40 çfr'kr 
rd ikpu'khy gksrh gSA gekjs ns'k esa l‚ok eq[; :i 
ls eè; çns'k] mÙkj çns'k] rfeyukMq] vkU/kz çns'k] 
dukZVd] egkjk"Vª rFkk fcgkj çkUrksa esa mxk;k tkrk 
gSA mÙkj çns'k esa bldh [ksrh yxHkx 4-25 yk[k gs0 
Hkwfe esa dh tkrh gS] ftllsa yxHkx 0-82 yk[k Vu 
mRiknu feyrk gSA l‚ok dh [ksrh mÙkj çns'k esa 
okjk.klh] cfy;k] vktex<+] fetkZiqj vkfn {ks=ksa esa 
T;knk dh tkrh gSA *

Hkwfe

l‚¡ok dh Qly esa lw[kkjksèkh ,oa ck<+jksèkh {kerk gksrh 
gSA vr% gYdh Hkwfe;ksa ls ysdj nynyh Hkkjh Hkwfe;ksa 
esa Hkh l‚ok dh Qly mxkÃ tk ldrh gSA ysfdu 
l‚ok ds fy,s gYds fdLe dh fefê;k¡ vfèkd mi;qä 
gksrh gSA ,slh Hkwfe] ftlesa ty èkkj.k rFkk mlds 
laj{k.k dh dkQh {kerk gks] l‚¡ok ds fy, vPNh 
jgrh gSaA

mU ur'khy çtkfr;k¡

ds0&1% ;g fdLe 100&110 fnu esa iddj rS;kj 
gks tkrh gSA çfr gså 8 &10 dqUry nkus dh mit 
çkIr gks tkrh gSA

Vkå&25% ;g çtkfr iwoÊ mÙkj çns'k ds fy, 
mi;qä gSA 8&10 dqUry çfr gs0 mit çkIr gks 
tkrh gSaA Qly dh vofèk 90 fnu gS A

Vk0&46 % ;g fdLe yxHkx 90&95 fnu esa iddj 
rS;kj gks tkrh gS A eè; mÙkj çns'k esa mxkus ds fy, 
;g cgqr vPNh fdLe gSA ,d gs0 ls yxHkx 10&12 

dqUry mit fey tkrh gSA Qly [ksr esa fxjrh 
ugÈ gSA lw[kk ,oa ck<+ jksèkd gS bldh ckfy;‚¡ eksVh 
gksrh gSaA *

ch0,y 4% ;g fdLe mÙkj çns'k ds ioZrh; {ks=ksa esa 
mxkus ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qä ik;h xÃ gSA 
,d gs0 esa yxHkx 40&42 dqUry mit fey tkrh 
gSA

ch0,y0&8% ;g fdLe Hkh mÙkjh ioZrh; {ks=ksa esa 
mxkus ds fy, mi;qä ikÃ xÃ gSA ;g yxHkx 
90&100 fnu esa idrh gS çfr gså yxHkx 12&15 
dqUry mit feyrh gS gSA

vkÃ0ih&149% ;g fdLe yxHkx 80&85 fnu esa 
iddj rS;kaj gksrh gSA blds nkus gYds Hkwjs jax ds 
gksrs gSaA ,d gs0 esa 12 &15 dqUry nkus fey tkrs 
gSaA

vkÃ0ih0,e0&151% ;g fdLe yxHkx 80&85 fnu 
esa iddj rS;kj gksrh gSA ikSèkksa dh Å¡pkÃ 450 
lseh0å rd gksrh gS A ,d gs0 es 12&15 dqUry nkus 
fey tkrs gSaA

[ksr dh rS;kjh

o"kkZ gksus ds ckn [ksr dks feêh iyVus okys gy ls 
tksr nsaA mlds ckn 2&3 tqrkÃ lkekU; gy ;k gSjks 
ls djds ikVk yxk nsa] rkfd [ksr lery gks tk,A

cksus dk le;

bldh cqvkÃ dk le; twu dk vfUre rFkk tqykÃ 
dk çFke lIrkg mi;qä gSA 15 tqykÃ ds ckn cksuh 
djus ls jch Qly dh rS;kjh dk le; de fey 
ikrk gSA

cqokÃ dh fofèk

vfèkdrj fdlku lkSaok dh cqokÃ fNVdo‚a fofèk ls 
djrs gSaA cqokÃ dk ;s rjhdk lgh ugÈ gSA chtksa dks 

[kk| lqj{kk % lk¡ok dh mU ur [ksrh
MkW- lehj dqekj ik.Ms;*] MkW- ujsUæ j?kqoa'kh**] MkW- ujsUæ çrki***

*ofj"B oSKkfud ¼Qly dkÆ;dh½] **vè;{k] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼ikni çtuu½] d`f"k foKku dsUnz] okjk.klh



iafä esa 20&30 lsaeh0 dh nwjh ij cus dw¡M+ksa es cksuk 
pkfg,A iksèkksa ds chp dh nwjh 45 lseh0 vkSj cht dh 
xgjkÃ 3&4 lsehå j[kuk pkfg,A T;knk {ks= esa cksus 
ds fy, cSyksa ls pyus okyh lhMfM+y ç;ksx esa ykÃ 
tk ldrh gSA cqokÃ ds fy, 8&10 fdxzk0 cht çfr 
gs0 i;kZIr gksrk gSA

[kkn rFkk moZjd

cqokÃ ds iwoZ [ksr rS;kj djrs le; Hkwfe esa 25 xkM+h 

vPNh lM+h gqÃ dEiksLV ;k xkscj dh [kkn çfr gs0 

ç;ksx djsaA jklk;fud moZjdksa dk tgka rd gks 

lds] ç;ksx u djsA ;fn t:jh gks rks feêh ijh{k.k 

ds vkèkkj ij çfr gs0 50 fdxzk0 u=tu] 30 fdxzk0 

QkLQksjl rFkk 20 fdxzk0 iksVk'k Mkyuk pkfg,A 

u=tu dh vkèkh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh 

iwjh ek=k cqokÃ ls iwoZ [ksr es feyk nsaA u=tu dh 

'ks"k ek=k cqokÃ ds 20&25 fnu ckn [ksr es fc[ksjsaA %

[kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 2&3 fujkÃ&xqM+kÃ 
vko';d gSA fujkÃ&xqM+kÃ dh –f"V ls iafä;ksa es 
cksÃ xÃ Qly lqfoèkktud gksrh gSA

Qly pd

lkaok ds ckn jch esa xsgw¡ ] tkS] puk] eVj] elwj] 
vylh vkfn Qly mxk ldrs gSaA

dhV o mudk fu;a=.k

fcgkj jks;sankj lw¡Mh

;g lw¡Mh ifÙk;ksa dks gkfu igqapkrh gSA dHkh &dHkh 
rus ij Hkh vkØe.k djrh gSA bldh jksdFkke ds 
fy, çfr gså ch0,p0lh0 5 çfr'kr ds 25&30 
fdxzk0 ikmMj dk cqjdko djsa vFkok 0-5 çfr'kr 
Fkk;ksMku 35 Ã0lh0 dk 600&800 yh0 ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

fVM~ Mk xzklg‚ij

;g Hkh ifÙk;ksa dks gkfu igqpkrk gSA cpko ds fy, 
ch0,p0lh0 40 çfr'kr èkwy dh 25 fdxzk0 ek=k dk 
çfr gs0 ç;ksx djsA

ruk Nsnd o ruk eD[kh

blds fu;a=.k ds fy, 15 xzke QksjsV 10 çfr'kr ;k 
dkcksZ¶;wjku 8 çfr'kr çfr gs0 dh nj ls ç;ksx djsaA

lQsn xzo

blls cpko ds fy, 25 fdxzk0 chå,pålhå 10 
çfr'kr dks xkscj dh [kkn esa feykdj [ksr es cjkcj 
fc[ksj nsaA

jksx o mudk fu;a=.k

e`nqjksfey vkflrk

bl jksx ds dkj.k ifÙk;ksa ij ihyh èkkfj;ka mHkjrh gS] 
tks ckn esa lQsn gks tkrh gSa vkSj ifÙk;ka lw[k tkrh 
gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksx xzLr ikSèkksa dks 
m[kkM+dj tyk nsaA

daMqyk jksx

bles iwjh ckysa dkys pw.kZ tSls inkFkZ ls <d tkrh 
gSA jksx xzLr ikSèkk vU; ikSèkksa ls Å¡pk gksrk gSA 
bldh jksdFkke ds fy, chtksa dks cksus ls iwoZ 5 fMxzh 
lsUVhxzsM rkieku okys ty esa 10&15 feuV rd 
mipkfjr djds cks;saA cksus ls iwoZ chtksa dks 2 xzke 
çfr fdxzkå cht nj ls ,xzkslku th0,y0 ls 
mipkfjr dj ysuk pkfg,A

fdê ;k xs:Ã

;g ,d- dod tfur jksx gS blesa ifÙk;ksa dh Åijh 
lrg ij dkys pdÙks cu tkrs gSA bldh jksdFkke 
ds fy, jksx jks?kh fdLesa cks;saA MkbFksu ,e0&45 ds 
0-2 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko Hkh ykHkçn ik;k x;k 
gSA

dVkÃ&eM+kÃ

Qly <kÃ ls lk<+s rhu ekg esa id dj rS;kj gks 
tkrh gSA bldh dVkÃ vxLr ds vUr esa ;k flrEcj 
ds 'kq: esa dh tkrh gSA ikSèkks dks g¡fl;s ls dkVsa vkSj 
cSyksa ls eM+kÃ djds nkuk fudky ysaA

mit

lk¡ok dh Qly ls nkuk 10&15 dqUry çfr gs0] 
iqvky 20&23 dqUry çfr gs0 vkSj gjk pkjk 40&50 
dqUry çfr gs0 fey tkrk gSA
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vjch ,d dan okyh Qly gS bldk mi;ksx lCth 
ds :i esa fd;k tkrk gS ,oa ifr;ksa ds Hkkth vkSj 
idksM+s cuk, tkrs gSaA blds dan esa çeq[k :i ls 
LVkpZ ,oa ifÙk;ksa esa foVkfeu&,]dSfY'k;e]QkLQksjl 
vkSj vk;ju çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS A Hkkjr esa 
bldh [ksrh yxHkx lHkh txgksa esa dh tkrh gSA xeÊ 
vkSj ckfj'k ds ekSle esa blds ikSèkksa dk vPNk fodkl 
gksrk gSA

Hkwfe ,oa tyok;q%vjch dh [ksrh ds fy, mfpr ty 
fudkl okyh cyqÃ nkseV Hkwfe lcls mi;qä ekuh 
tkrh gS ftldk ih-,p-5-5ls 7ds eè; gksA m".k ,oa 
le'khrks".k tyok;q vjch dh [ksrh ds fy, mi;qä 
ekuh tkrh gS vfèkd xeÊ vkSj lnZ tyok;q blds 
ikSèkksa ds fy, gkfudkjd gksrh gSA lÆn;ksa ds ekSle esa 
ikyk ls ikèS kk as dh of̀) #d tkrh g S vjch d s dna  20l s
25fMxhz  lfs Yl;l rkieku e as vPNh of̀) djr s gAaS

mUur'khy fdLesa %

ujsaæ vjch&1% ;g fdLe jksikÃ ds 160ls 170fnu 
ckn [kqnkÃ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bldk ikSèkk 
lkekU; vkdkj dk gksrk gSA bldh vkSlr iSnkokj 
150dqaVy çfr gsDVs;j gksrh gSA 

vktkn vjch&1% ;g de vofèk dh fdLe gSA ;g 
jksikÃ ds 120fnu ckn rS;kj gks tkrh gSA bldh 
iSnkokj 280 dqaVy çfr gsDVs;j gSA

iapeq[kh% ;g fdLe dan jksikÃ ds 180 ls 200fnu 
ckn rS;kj gks tkrh gSA blds çR;sd ikSèks esa ikap 
eq[kh ifRr;ka gksrh gSa bl dkj.k bldks iapeq[kh dgk 
tkrk gS bldh vkSlr iSnkokj 200ls 250 dqary çfr 
gsDVs;j gksrh gSA

OgkbV xksjS;k% ;g fdLe jksikÃ ds 180ls 190fnu 
ckn [kqnkÃ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bldk dan 
[kqtykgV eqä gksrk gSA ;g fdLe vkSlru 180 & 

190dqaVy çfr gsDVs;j iSnkokj ns nsrh gSA

[ksr dh rS;kjh ,oa moZjd çcaèku

vjch dh jksikÃ ls iwoZ [ksr dks feêh iyVus okys gy 
ls xgjh tqrkÃ djuh pkfg, blls [ksr esa ekStwn 
iqjkuk Qly vo'ks"k iwjh rjg ls u"V gks tk,A 
blds ckn [ksr esa 200ls 250dqaVy çfr gsDVs;j lM+h 
xkscj dh [kkn vo'; feyk ysa blds i'pkr 2&3 
tqrkÃ dYVhosVj ls djds feêh HkqjHkqjh cuk ysuk 
pkfg,A cqokÃ ls iwoZ çfr gsDVs;j 40fdyksxzke 
u=tu 50fdyksxzke QkLQksjl ,oa 60fdyksxzke 
iksVk'k dk ç;ksx djsa ,oa ikSèkksa ds fodkl ds le; 
jksikÃ ds 60 fnu ckn [ksr esa ÇlpkÃ djrs le; 
20ls 25fdyksxzke ;wfj;k dk V‚i MªsÇlx ds :i esa 
ç;ksx djus ls vPNk mRiknu çkIr gksrk gSA

dan jksikÃ dk le; ,oa fofèk% vjch ds dan dh 
jksikÃ ds fy, twu&tqykÃ dk eghuk lcls mfpr 
gksrk gSA xeÊ ds ekSle esa iSnkokj çkIr djus ds fy, 
dan dh jksikÃ Qjojh & ekpZ ds ekg esa dh tkrh gSA 
vjch dh jksikÃ djus ds fy, [ksr esa 45&60 
lsUVhehVj dh nwjh j[krs gq, ukyh uqek esM+ksa dks 
rS;kj dj ysrs gSa bu esM+ksa ds eè; ukyh esa 30ls 45 
lsaVhehVj dh nwjh ij dan dh jksikÃ dj feêh ls <d 
nsrs gSaA

dan dh ek=k ,oa mipkj% vjch dh jksikÃ dan ds 
:i esa dh tkrh gS jksikÃ ds fy, ,d gsDVs;j [ksr esa 
yxHkx 15ls 20 ÇDoVy dan dh vko';drk gksrh gS 
;g ek=k dan ds vkdkj vkSj jksikÃ dh fofèk ij 
fuHkZj djrh gS danksa dh jksikÃ ls igys mUgsa 
dkcs±Mkfte dh 2xzke ek=k çfr yhVj ikuh dh nj 
ls ?kksy cukdj mipkfjr djds gh jksikÃ djuh 
pkfg, blls dan ds lM+us ls cpko gksrk gSA

vjch ¼?kqb;ka½dh oSKkfud [ksrh
,l- ih- Çlg* ,oa ,l- ds- rksej**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsaæ csyhikj] xksj[kiqj] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa izkS|ks;ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat v;ksè;k 224229 ¼måçå½

¼'ks"k i`"B 22 ij½
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  fHk.Mh Hkkjr dh ,d yksdfiz; lCth gS tks ns”k ds 
yxHkx lHkh Hkkxksa esa mxkbZ tkrh gSA fHk.Mh dPps gjs 
Qy ds fy, ugha cfYd bldh tM+ vkSj ruk dPps 
xqM dks lkQ djus ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 
fHk.Mh esa eq[; :Ik ls dkcksZgkbMªsV] dSfY”k;e] 
QkLQksjl ds vfrfjDr fcVkfeu ch0 ,oa lh0 ik;h 
tkrh gSA fHk.Mh ds Qy esa vk;ksMhu dh ek=k vf/kd 
ik;h tkrh gSA rkth fHk.Mh ds fu;kZr dh dkQh 
lEHkkouk,a gSaA

mUur'khy fdLesa

ch0vkj0vks0&6 ¼dk'kh izxfr½% ;g iztkfr ihr 
f”kjk ekstSd ,oa izkjfEHkd iRrh ejks.k fo"kk.kq jksx ls 
vojks/kh gSA blesa Qwy 38 ls 40 fnuksa esa pkSFks ls 
ikaposa xk¡xM+ ij vk tkrk gSA bldh iSnkokj xehZ ds 
fnuksa esa 135 dq0 rFkk cjlkr dh Qly esa 180 dq0 
izfr gs0 rd gksrh gSA

dk'kh peu% ;g iztkfr ,yksosu ekstsd fo"kk.kq jksx 
jks/kh gSA ;g cqokbZ ds 40&50 fnuksa ckn rqM+kbZ ;ksX; 
gks tkrh gSA blds Qy xgjs gjs rFkk 11&14 lseh 
yEch gksrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 150&160 
dqUry izfr gs0 gksrh gSA 

dk'kh ykfyek% ;g fdLe fiRr f”kjk ekstsd ds izfr 
lfg".kq gS blds Qy yky jax ds gksrs gSa yky fHk.Mh 
esa ekStwn] vk;ju] dSfY”k;e] ,.VhvkDlhMsUV rRo 
dqy feykdj ;g vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gSaA bldh 
vkSlr iSnkokj 140 ;s 150 dq0 izfr gs0 gksrh gSA

ch0vkj0vks0&5% ;g fHk.Mh dh ckSuh iztkfr gSA 
bldh c<+okj 60 ls 70 lseh rd lhfer gSA blesa 
xk¡xM+s de nwjh ij vkrh gSA ftlls ;g fdLe ckSuh 
gksrh gS ,oa vPNh mit nsrh gSA bldh iSnkokj 
cjlkr dh Qly esa 150 dq0 o xehZ esa 120 dq0@ 
gs0 rd gksrh gSA ;g fdLe Hkh fiRr f”kjk ekstSd o 
izkjfEHkd iRrh ejks.k fo'kk.kq jksx ls eqDr gSA

ijHkuh ØkfUr% ;g fdLe ihr fljk ekstSd fo'kk.kq 
ds izfr lfg".kq gS ;g cqvkbZ ds 50&55 fnuksa esa rqM+kbZ 

;ksX; gks tkrh gSA Qfy;k¡ ikap /kkfj;ksa okyh] 
eqyk;e] fpduh] 12&14 lseh yEch gksrh gSA bldh 
iSnkokj 85&90 dq0 izfr gs0 gksrh gSA 

ch0vkbZ0oh0vkj0&10% ;g fHk.Mh dh lkr /kkjh 
fdLe gSA ikS/kksa esa Qy cksus ds 42 fnu ckn esa vk 
tkrs gSaA ;g iztkfr Hkh ihr fljk ekstSd o izkjfEHkd 
iRrh ejks.k fo'kk.kq ls vojks/kh gSA bldh iSnkokj 
cjlkr ds fnuksa esa yxHkx 150 dq0 izfr gs0 gksrh gSA

o"kkZ migkj% ;g iztkfr ;syks osu ekstsd fo"kk.kq 
jksx jks/kh gS ikS/k e/;e Å¡pkbZ okys ¼90&120 lseh½ 
rFkk buds bUVj uksM ikl&ikl gksrs gSaA ikS/kksa esa 
2&3 “kk[kk;sa izR;sd uksM ls fudyrh gSA bldh 
vkSlr iSnkokj 90&100 dq0@gs0 gksrh gSA

iwlk ,&4% ;g iztkfr ;syks osu ekStsd fo'kk.kq jksx 
jks/kh gSaA ;g ,fQM rFkk tfS lM d s ifz r lgu”khy gAaS  
bld s Qy xgj s gj s rFkk 12&15 les h yEc s gkrs  s gAaS  
igyh rMq k+ b Z 45 fnuk as ckn “k:q  gk s tkrh gAS  vklS r 
inS kokj 12&15 Vu ifz r g0s  gkrs h gAS  ;g itz kfr o"kk Z
rFkk xfe;Z k as nkus k s le; e as mxkb Z tkrh gAS

iwlk fHk.Mh&5% ;g fHk.Mh dh ihyh ukM+h ekstSd 
fo"kk.kq jksx izfrjks/kh iztkfr gSA blds Qy vkd"kZd 
xgjs jax ,oa e/;e yEckbZ ds gksrs gSaA bldh iSnkokj 
180 dq0 @ gs0 gSA

vdkZ vukfedk% ;g iztkfr ;syks osu ekstSd fo"kk.kq 
jksx jks/kh gSA blds ikS/ks Å¡ps ¼120&150 lseh½ lh/ks 
rFkk vPNh 'kk[kk ;qDr gksrs gSaA Qy 20 lseh yEcs 
rFkk e/;e vkdkj ds gksrs gSaA

vdkZ vHk;% ;g iztkfr ;syks osu ekstsd fo"kk.kq 
jksxjks/kh gSA blds ikS/ks Å¡ps 120&150 lseh lh/ks 
rFkk vPNh “kk[kk ;qDr gksrs gSaA

fglkj mUur% ikS/ks e/;e Å¡pkbZ 90&120 lseh okys 
rFkk bUVj uksM iklikl gksrs gSaA ikS/kksa esa 3&4 
“kk[kk;sa izR;sd uksM ls fudyrs gSaA ifRr;ksa dk jax 
gjk gksrk gSA igyh rqM+kbZ 46&47 fnuksa ckn “kq: gks 
tkrh gSA

fHk.Mh dh mRIkknu rduhd
MkW- oh-ih- 'kkgh* ,oa ih-ds- flag**

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] **fo"k; oLrq fo'ks"kK] d`f"k foKku dsUnz] cgjkbp&izFke



tyok;q% fHk.Mh ds fy, nh?kZ vof/k dk xeZ o vknzZ 
ue okrkoj.k vPNk gksrk gSA cht ds vadqj.k ds fy, 
27&30 fMxzh lsUVhxzsV rkieku mi;qDr gksrk gS rFkk 
17 fMxzh ls de rkieku ij cht vadqfjr ugha gksrs 
gSaA

fHk.Mh ds Qk;ns %&

Ÿ  fHk.Mh esa de dSyksjh o mPp Qkbcj gksrk gS tks 
out de djus esa enn djrk gSA

Ÿ  fHk.Mh esa foVkfeu lh izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS 
tks izfrj{kk iz.kkyh dks etcwr cukrk gS rFkk lnhZ] 
[kkalh ,oa laØe.k ls cpkrk gSA

Ÿ fHk.Mh ,aVh vkDlhMsUV dk vPNk lzksr gS tks 
“kjhj esa dSalj dksf”kdkvksa ds fodkl dks jksdrk gSA 
vkSj dbZ izdkj ds dSalj ls cpkrk gSA

Ÿ  fHk.Mh g`n; jksfx;ksa ds [krjs dks de djus esa 
lgk;d gksrh gSA

Ÿ  fHk.Mh esa ekStwn chVk dSjksVhu rFkk foVkfeu , 
n`f"V esa lq/kkj ykus esa enn djrk gSaA ;g 
eksfr;kfcUn rFkk us= leL;kvksa dks jksdus esa 
lgk;d gSA

Ÿ  fHk.Mh esa ekStwn Qkbcj ikpu ra= etcwr cukrk 
gS ,oa dCt dks nwj djrk gSA

Ÿ  fHk.Mh foVkfeu , dk vPNk lzksr gS tks gM~fM;ksa 
dks etcwr cukrk gSA 

[ksr dh rS;kjh%&

 bldh [ksrh thoka”k ;qDr xgjh nkseV ;k cyqbZ 
nkseV feV~Vh esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
bldh vPNh [ksrh ds fy, 6 ls 7 ih0,p0 eku okyh 
feV~Vh loksZRre ik;h tkrh gSA ;fn [ksr esa ueh dh 
deh gks rks iysok dj [ksr dh 3&4 tqrkbZa djds 
ikVk yxk nsuk pkfg,A

cqokbZ dk le; %&

 cjlkr dh Qly twu&tqykbZ vkSj xzh"e _rq ds 
Qly dh cqokbZ Qjojh ekpZ esa djrs gSaA mRrj Hkkjr 
esa O;kolkf;d n`f"V ls vxsrh Qly dk dkQh egRo 
gSA cgqr vxsrh Qly dh cqokbZ dk le; Qjojh 
ekg dk izFke lIrkg gSA vxsrh Qly vkdfLed 
ekSle ij Hkh fuHkZj djrk gSA vkSlr rkieku 180 

lsUVhxzsV ls de gksus ij teus ds ckn ;k rks cht 
lM+ tkrk gS ;k c<+okj :d tkrh gSA ;|fi bldh 
cqokbZ 15 Qjojh ls tqykbZ rd flapkbZ dh lqfo/kk 
gksus ij fdlh Hkh le; dj ldrs gSaA

cht dh ek=k %&

 cht dh ek=k cksus ds le; o nwjh ij fuHkZj djrh 
gSA [kjhQ dh [ksrh ds fy, 3&4 fdxz rFkk 
xzh'edkyhu Qly ds fy, 5&6 fdxzk cht dh izfr 
,dM+ vko”;drk gksrh gSA vxsrh Qly] Qjojh ds 
izFke lIrkg esa yxkus ij 6&8 fdxz izfr ,dM+ cht 
dh vko”;drk iM+rh gSA

nwjh% xzh"e dkyhu Qly ds fy, ykbu ls ykbu 30 
lseh o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 lseh] o"kkZdkyhu 
Qly ds fy, ykbu ls ykbu dh nwjh 60 lseh o 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 lseh j[kuh pkfg,A

cqokbZ% fHk.Mh dh cqokbZ lery D;kfj;ksa ,oa esMksa ij 
djrs gSaA tgk¡ feV~Vh Hkkjh rFkk ty fudkl dk 
vHkko gks ogk¡ cqvkbZ esM+ksa ij djrs gSaA xehZ ds fnuksa 
esa vxsrh Qly ds fy, cht dks 24 ?k.Vs rd ikuh 
esa fHkxks dj ,oa Nk;k esa FkksM+h nsj lq[kk dj cqvkbZ 
djuh pkfg,A cqvkbZ ds iwoZ dSIVku ;k Fkhje uked 
doduk”kh nok ls ¼2-5&3 xzke nok@fd0xzk0 cht½ 
ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A cht dh cqvkbZ 2-5 ls 
3-0 lseh dh xgjkbZ ij djrs gSaA

[kkn ,oa moZjd

 fHk.Mh dh vPNh iSnkokj ds fy, Hkwfe esa 20&25 Vu 
lM+h xkscj dh [kkn] 40 fd0xkz0 ukbVªkstu] 24 
fdxzk QkLQksjl vkSj 24 fdxzk iksVk”k izfr ,dM+ dh 
nj ls nsuk pkfg,A xkscj dh [kkn [ksr dh rS;kjh ds 
le; vPNh izdkj feV~Vh esa feyk ysaA ukbVªkstu dh 
,d frgkbZ ek=k rFkk QkLQksjl vkSj iksVk”k dh iwjh 
ek=k cqvkbZ ds iwoZ feV~Vh esa feyk ysuk pkfg,A 
ukbVªkstu dh “ks"k ek=k cqokbZ ds 30 ls 50 fnu ds 
ckn Qly esa Vki Mªsflax ds le; esa nsaA Qly 
cqvkbZ ds 40&50 fnu ckn ty foys; moZjd 
,u%ih%ds 18%18%18 dk fNM+dko ,d fd-xzk- 150 
yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj ,d ,dM+ esa fNM+dko 
djsaA

flapkbZ% ;fn Hkwfe esa vadqj.k ds le; I;kZIr ueh u 
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gks rks cqvkbZ iysok nsdj djuk pkfg,A vPNh Qly 
izkIr djus ds fy, vko”;drkuqlkj flapkbZ djrs 
jgssaA flapkbZ ekpZ esa 10&12 fnu] vizSy esa 7&8 fnu 
vkSj ebZ twu esa 4&5 fnu ds vUrj ij djsaA cjlkr 
esa ;fn o"kkZ gksrh jgrh gS rks flapkbZ dh vko”;drk 
ugha iM+rhA o"kkZ _rq esa fHk.Mh dh Qly esa ikuh ds 
fudkl dk mfpr izcU/k gksuk pkfg,A

fujkbZ xqM+kbZ

 fHk.Mh dh fujkbZ o xqM+kbZ fu;fer djrs jguk pkfg, 
ftlls [ksr [kjirokj eqDr jgrk gSA bls cksus ds 15 
ls 20 fnu ckn igyh fujkbZ&xqMkbZ djuk csgn 
t:jh gSA O;kikfjd Lrj ij jksdFkke ds fy, 
oklkfyu dh 600 xzke ek=k 150 yh0 ikuh esa ?kksy 
dj cqvkbZ ds 3&4 fnu igys tehu ij fNM+dko 
djus ls [kjirokj u"V gks tkrh gSA

var% lL; fØ;k;sa%

 fHk.Mh ds ikS/ks ds fodkl ,oa c<+okj ij [kjirokj 
izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA [kjirokj ds fu;a=.k ds 
fy, M~;qvy ¼esVksysDyksj&50 bZ0lh0½ dh 800 feyh 
ek=k ;k LVkEi ¼isfUMesFkyhu 30 bZ lh½ dh 1-25 
yhVj nok 200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh 
nj ls cqvkbZ ds 24 ?k.Vs ds vUnj fNM+dko djus ls 
[kjirokj u"V gks tkrs gSa rFkk iSnkokj vPNh izkIr 
gksrh gSA rRi”pkr~ vko”;drkuqlkj fujkbZ xq.kkbZ 
djrs jguk pkfg,A

Qyksa dh rqM+kbZ vkSj mit

 fHk.Mh ds Qyksa dh rqM+kbZ uje voLFkk esa djuh 
pkfg, D;ksafd dM+k gksus ij mlesa js”ks dh ek=k c<+ 
tkrh gSA Qyksa dh rqM+kbZ Qwy f[kyus ds 4 ls 6 fnu 
ckn dh tkrh gSA mfpr ns[k js[k] mUur”khy fdLe] 
[kkn vkSj moZjdksa ds mfpr iz;ksx ls izfr gs0 xehZ ds 
fnuksa esa 32&40 rFkk cjlkr esa 48&60 dq0 mit 
izkIr dj ldrs gSaA fu;kZr ds fy, Qyh 6&8 lseh 
yEch o lh/kh vkSj Qwy vkus ¼ijkx.k ds pkSFks fnu gh 
rqM+kbZ dj nsuh pkfg,A

izeq[k dhV

 lwfM+;k¡ Qyksa esa Nsn djrh gSa] ftlls izHkkfor Qy 
lCth ;ksX; ugha jgrs gSa o xzflr Qwy lgh vkdkj 

ugha ys ikrk gS vkSj Vs<+k gks tkrk gSA bldh lwafM+;ka 
rus ds “kh"kZ Hkkx dks uqdlku djrh gS] “kh"kZ eqj>k 
tkrk gS] ftlls ikS/ks dh c<+okj :d tkrs gSaA blds 
fu;a=.k ds fy, fuEu lq>ko fn, tkrs gSaA 4 izfr”kr 
uhe dh fxjh 0 1 feyh b.MkslYQku izfr yh0 ikuh 
ds lkFk feykdj Qwy yxrs le; fNM+dko djuk 
pkfg,A v.Mk ijthoh Vªkbdksxzkek 50000 dks Qy 
yxrs le; lkIrkfgd vUrjky ij [ksr esa NksM+us ls 
Qy os/kd dhV dk izdksi de ik;k tkrk gSA 
lkbijesFkzjhu 10 bZ0lh0 dk 0-5 feyh izfr yh0 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls bl dhV dk 
fu;a=.k lEHko gSA

lko/kkfu;ka% jklk;fud nokvksa ds mi;ksx ds lkFk 
v.Mk ijthoksa dhVksa dks [ksr esa ugha NksM+k tkuk 
pkfg,A yky ekbZV ,oa tSflM ds vkØe.k gksus ij 
lkbijesfFzku dk bLrseky ugha djuk pkfg,A

gjk Qqndk ¼tSflM½ 

 gjs jax ds NksVs dhV ds f”k”kq o izkS<+ nksuks fHk.Mh dh 
ifRr;ksa ds fupys fgLLks esa jgrs gSa vkSj jl pwlrs gSaA 
ftlds QyLo:i iRrh fdukjs ls ihyh gks dj 
fldqM+rh gS rFkk I;kykuqek vkdkj cukrh gS vkSj 
/khjs&/khjs lw[k tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, fuEu 
mik; djuk pkfg,A 

Ÿ  cht dks xkmps ¼2-5 & 3-0 xzke@fdxzk cht½ ls 
mipkfjr djds cksus ls dhV dk izdksi 40&45 fnuksa 
rd ugha gksrk gSA

Ÿ  dkufQMksj dk 0-3 feyh izfr yh ikuh esa ?kksy 
cukdj Qly ij fNM+dko djus ls 30 fnu rd bl 
dhV dk izdksi ugha gksrk gSA

Ÿ  4 izfr”kr uhe fxjh ,oa 0-5 feyh yhVj bUMªksVªku 
¼fpidus okyk inkFkZ½ izfr yhVj ikuh ds lkFk 
feykdj fNM+dus ls Qqndk dk izdksi de gks tkrk 
gSA

fHk.Mh dh yky ekbV

 xehZ okyh fHk.Mh esa ;g cgqr gkfudkjd gksrh gSA 
f”k”kq rFkk izkS<+ ifRr;ksa ds fupyh lrg ij jl pwlrs 
gSa vkSj ogha flYduqek tkyk ls <ads jgrs gSaA buds 
jl pwlus ls ifRr;ksa dh Åijh lrg ij ihyh 
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fpfRr;k¡ mHkj vkrh gSa vkSj /khjs&/khjs ifRr;ka yky 
gksdj lw[k tkrh gSaA

Ÿ  Blds fu;a=.k ds fy, [ksr esa xehZ ds ekSle esa 
ges”kk ueh cuk;s j[kuk pkfg,A

Ÿ  duZy ,l ¼Mk;dksQky 18-5 bZ0lh0½ dk 2-5 
feyh izfr yh ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls 
ekbZV dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

iRrh dkVus okyk dhV

 fiNys dqN lkyksa ls fHk.Mh esa bldk izdksi c<+rk 
tk jgk gSA bl dhM+s dh lwfM+;ka iRrh ds nksuks lrgksa 
ij ik;h tkrh gaS] ysfdu NksVh lwM+h ifRr;ksa dh 
fupyh lrg ij o cM+h lwM+h Åijh lrg ij jgdj 
ifRr;ksa esa Nsn djrh gSA blls cpko ds fy, fuEu esa 
ls dksbZ ,d mik; viuk ldrs gSaA

Ÿ  lkbijesfFkzu 0-5 feyh ;k ikyhfVªu lh uked 
nok 0-7 feyh izfr yhVj ikuh esa feykdj ¼cjlkr 
okyh fHk.Mh esa fLVdj Vhiksy 0-5 feyh½ feykdj 15 
fnuksa ds vUrjky ij 2&2 ckj fNM+dko djuk 
pkfg,A

izeq[k jksx

ihr f'kjk ekStsd %

 ;g ,d fo"kk.kq jksx gS tks lQsn eD[kh ds }kjk 
QSyrk gSA blds izdksi ls ikS/kksa dh c<+ksRrjh :d 
tkrh gS ,oa ifRr;ksa dh ulsa ihyh iM+ tkrh gSA tc 
rus vkSj Qyksa dk jax ihyk iM+ tk, rks le>s fd 
jksx dk izdksi T;knk gSA blds cpko ds fy, 
fuEufyf[kr mik; djsaA

Ÿ  bl jksx ls vojks/kh fdLeksa dk iz;ksx djsaA

Ÿ  cht dks bfeMkDyksfizM ¼2-5 xzke izfr fdxzk 
cht½ ls “kksf/kr djds yxkuk pkfg,A

Ÿ  esVkflLVkDl 1-5 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
dj 15 fnu ds vUrjky ij 3 ckj fNM+dko djsaA

fHk.Mh dk iRrh ejksM+ fo"kk.kq jksx 

 bl jksx esa iRrh dk MaVy vaxzsth ds ,l vkdkj dk 
gks tkrk gSA iRrh dh ulks esa eksVh&eksVh xk¡Bs mHkkj 
fy, gq, cu tkrh gSaA blds izdksi ls xzflr iRrh 

dks lw;Z ds izdk”k esa ns[kus ij ulksa ds chp eksVh gjs 
jax dh xkBs Li"V fn[kkbZ nsrh gSaA bldh iRrh dqN 
eksVh o ekseh gks tkrh gSaA bll izHkkfor ikS/ks lkekU; 
ls dqN T;knk gh gjk fn[kkbZ nsrs gSa ,oa ikS/kksa esa Qwy 
ugha vkrs gSaA ;fn Qwy vk Hkh tkrs gSa vkSj Qyh cu 
tkrh gS rks mlesa cht ugha curk gSA fir f”kjk 
ekstSd fo"kk.kq jksx dh jksdFkke ds fy, QSykus okys 
okgd ¼lQsn eD[kh½ ds fu;a=.k gsrq lq>ko funsZ”k 
dk ikyu djsaA

lw[kk o tM+ xyu jksx

 ;g tehu esa mifLFkr QQ¡wn ls QSyrk gSA Qly 
fdlh Hkh voLFkk esa izHkkfor gks tkrh gSA “kq:vkr esa 
ikS/ks ihys fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ckn esa lw[k tkrs gSaA 
;g nks izdkj ds QQwnksa ls gksrk gSA blds fu;a=.k ds 
fy, fuEu lq>ko fn, tkrs gSa Qly pØ dk iz;ksx 
djds bldks dqN gn rd jksdk tk ldrk gSA cht 
dks 0-3 izfr”kr Fkhje ;k dSIVku 2-5 xzke izfr fd-
xzk- dh nj ls mipkfjr djds cqvkbZ djuk pkfg,A

Ÿ xehZ dh Qly dks le; ls flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A

Ÿ cjlkr esa ty fudkl dk mfpr izcU/k djuk 
pkfg,A

dkyk /kCck 

 bldk izHkko cjlkr dh Qly esa flrEcj ds vafre 
lIrkg ls “kq: gksrk gS ,oa de rkieku o vf/kd 
vknzrk ds lkFk c<+rk tkrk gSA blds cpko ds fy, 
VªkbfMehQksu ;k fcVªsVhuky ¼0-5½ xzke vFkok 
Fkk;ksusV&feFkkby ;k dkcsZUMkfte ¼1 xzke½ izfr yh 
ikuh esa ?kksydj 8 ls 10 fnu ds vUrjky ij rhu 
ckj fNMdko djsaA

pw.khZ QQw¡n jksx

 blds izHkko ls ifRr;ksa ij xgjs Hkwjs jax dk pw.kZZ cu 
tkrk gS ftlls ckn esa ifRr;ka fldqM dj lw[k tkrh 
gSaA ;g lw[ks ekSle o rkiØe de gksus ij dkQh 
rsth ls QSyrk gS blls cpko ds fy, ckfoLVhu 0-1 
izfr”kr ;k ?kqyu”khy xa/kd 0-30 izfr”kr fNM+dko 
djuk pkfg,A
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oSKkfud fofèk;ka viukdj fdlku HkkÃ [kjhQ 
ekSle esa I;kt dk mRiknu dj viuh vk; c<+k 
ldrs gSaA pw¡fd I;kt dh ekax iwjs o"kZ Hkj cuh jgrh 
gS tcfd tk;n esa mRikfnr I;kt cjlkr esa mfpr 
HkaMkj.k u gksus ds dkj.k mldh xq.koÙkk cjlkr ds 
ckn [kjkc gks tkrh gS rFkk ekg flrEcj&väwcj ds 
ckn cktkj Hkko de gks tkrk gS blds foijhr 
[kjhQ I;kt dh e‚x cktkj esa c<+ tkrh gS rFkk 
fdlku dks mfpr ewY; çkIr gksrk gSA lkekU;r% 
I;kt dk mi;ksx ge lykn] vpkj ,oa lfCt;ksa dks 
cukus esa elkys ds :i esa djrs gSaA I;kt esa vusd 
çdkj ds foVkfeu] [kfut yo.k ,oa olk gksus ds 
dkj.k vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA

Hkwfe% cjlkr esa I;kt dh [ksrh ds fy, ,slh Hkwfe dk 
p;u djuk pkfg, ftlesa dkcZfud inkFkZ dh mfpr 
ek=k gks rFkk tehu cyqÃ nkseV gksus ds lkFk&lkFk 
mfpr ty fudkl dh O;oLFkk gks rFkk e`nk ih-,p- 
7-5 ls vfèkd u gksA

çtkfr% fuQkM&53&dan gYds cSxuh jax ds tks 
ckn esa yky jax ds gks tkrs gSaA ;g fdLe jksikÃ ds 
120&130 fnu esa [kqnkÃ ;ksX; rS;kj gks tkrs gSaA 
mRiknu 150&200 dq0 çfr gsDVs;j gSA

Mkd,xzhQkmUM jsM% ;g fdLe 130&140 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gSA dUn xgjs yky gksrs gSaA 
vkSlr iSnkokj 200&250 dqå çfr gsDVs;j gSA

cqvkÃ dk le;% cht dh cqvkÃ iwjs twu ds eghus esa 
dh tkrh gSA

cht dh ek=k% ,d gsDVs;j dh jksikÃ ds fy, 8 ls 
10 fdyksxzke cht i;kZIr jgrk gSA

ikSèks rS;kj djuk

cht dks Å¡ph mBh gqÃ D ~;kfj;ksa esa cks;k tkrk gSA 
D;kfj;ksa dh pkSM+kÃ 60 ls 70 lsaeh rFkk yEckÃ 

lqfcèkkuqlkj j[krs gSaA ;|fi 3 ehVj yEch D;kfj;ka 
lqfoèkktud gksrh gSaA ,d gsDVs;j jksikÃ ds fy, 
yxHkx 80 ls 100 D;kfj;ka I;kIr gksrh gSaA ikSèk dks 
jksx ls cpkus ds fy, cht rFkk ikSèk'kkyk dh feêh 
dks doduk'kh tSls Fkkbje ;k dSIVku vkfn ls 
mipkfjr djuk pkfg,A 2&3 xzke nok çfr fdxzk0 
cht ds fy, i;kZIr gksrh gS ijUrq Hkwfe mipkfjr 
djus ds fy, 4 ls 5 xzke nok çfr oxZxhVj 
vko';drk gSA cht dks 5&7 lseh dh nwjh ij 
drkjksa esa cksuk pkfg,A cht dks cqvkÃ ds ckn vkèkk 
lseh rd lM+h rFkk Nuh gqÃ xkscj dh [kkn vkSj 
feêh ls iw.kZr;k <+d nsrs gSa] blds ckn QkSOokjs ls 
gYdh ÇlpkÃ dj nsrs gSa fQj cht dks lw[kh ?kkl ls 
<ad nsrs gSaA tc cht vPNh rjg vadqfjr gks tk;s rks 
?kkl gVkdj 2&3 lIrkg rd ikSèk dh ÇlpkÃ 
QkSCokjs ls djrs gSa fQj ckn esa vko';drk gks rks 
ukfy;ksa ds ekè;e ls ÇlpkÃ djrs gSaA ikSèk 6&7 
lIrkg esa rS;kj gks tkrh gSA ikSèk dks vfèkd cjlkr 
ls cpkus ds fy, ikyhFkhu ;k ?kkl ds NIij ls 
<aduk pkfg,A tSls gh cjlkr [kRe gks mls gVk 
nsuk pkfg,A D ;ksafd ;g ns[kk x;k gS fd yxkrkj 
<adus ls Q;wtsfj;e jksx dk vkde.k rkiØe ,oa 
ueh gksus ls vfèkd gksrk gS dHkh&dHkh rks 75 çfr'kr 
ikSèk ejrs ns[ks x;s gSaA

ikSèk dh jksikÃ ds fy, [ksr dh rS;kjh

nks rhu tqrkÃ;k¡ djds [ksr dks vPNh rjg lery 
cukdj D ~;kfj;ksa ,oa ukfy;ksa esa ckaV nsrs gSa fQj 
250&300 dqUry lM+h gqÃ xkscj dh [kkn çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls D;kfj;ksa esa vPNh rjg feyk 
nsrs gSaA jksikÃ ds nks fnu iwoZ 200 fdxzk dSfY'k;e 
veksfu;e ukbVªsV ;k 450 fdxzk ;wfj;k vkSj 300 
fdxzk Çlxy lqij QkLQsV rFkk 400 fdxzk 

oSKkfud fofèk ls [kjhQ esa I;kt mRiknu
MkW- ,l ds oekZ* ,oa 'osrk oekZ**

*ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsUæ] cyjkeiqj] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa izkS|ks;ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k 224229
**'kksèk Nk=k&lSe fgfXxu c‚Ve—f"k] çkS|ksfxdh foKku laLFkku] uSuh] ç;kxjkt] ijkLukrd Nk=k] ckck lkgc Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky;



iksVsf'k;e lYQsV ;k E;wjsV vkQ iksVk'k çfr 
gsDVs;j dh nj ls feêh esa feykdj fQj lery cuk 
nsrs gSaA

ikSèk dh jksikÃ

ikSèk dks vxLr ds çFke i{k ds chp yxkrs gSaA jksikÃ 
djrs le; drkjksa dh nwjh 45 lseh rFkk drkj esa 
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 40 lseh j[krs gSaA jksikÃ ds 
rqjUr ckn gYdh ÇlpkÃ djuh pkfg,A

Qly dh ns[kHkky

I;kt ds ikSèkksa dh tM+sa vis{kk—r de xgjkÃ rd 
tkrh gSa] blfy, gYdh xqM+kÃ djuh pkfg,A vPNh 
Qly ds fy, 3&4 ckj fudkÃ&xqM+kÃ dh 
vko';drk gksrh gSA [kjirokj uk'kd nok dk Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA isUMhesFkyhu ¼LVkEi½ 4-5 
yhVj 800 yhVj ikuh esa feykdj [ksr esa jksikÃ ds 
48 ?kaVs ds vUnj fNM+dko djrs gSaA [kjirokj 
uk'kd nok Mkyus ds 40&45 fnuksa ds ckn ,d ckj 
[kjirokj fudkyuk vko';d gksrk gSA ÇlpkÃ 
le;&le; ij vko';drkuqlkj djrs gSaA oSls 
vxLr ls vDVwcj ds chp esa ÇlpkÃ yxHkx 8&10 
fnuksa ds vUrj ij cjlkr u gksus ij djrs gSaA ftl 
le; xksBsa c<+ jgh gksa ml le; ÇlpkÃ 
tYnh&tYnh- djrs gSaA ikuh dh deh ls x‚Bsa vPNh 
rjg ls ugÈ c<+ ikrh vkSj bl rjg ls iSnkokj esa 
deh gks tkrh gSA

[kM+h Qly esa [kkn nsuk

jksikÃ ds pkj lIrkg ckn 80-0 fdxzk ;wfj;k çfr 
gsDVs;j ds nj ls [ksr esa Vki MªsÇlx ds :i esa nsrs 
gSaA ;wfj;k Mkyus ls igys [ksr esa I;kZIr ueh gksuk 

vko';d gksrk gSA 80-0 fdxzk ;wfj;k dh nwljh ek=k 
jksikÃ ds 7&8 lIrkg ckn Vki MªsÇlx ds :i esa 
djuk pkfg,A

Qly lqj{kk

Qly dks fFkzIl uked dhM+s ls cpkus ds fy, 
eSykfFk;ku ,d feyh çfr yhVj ikuh ds nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

iiZy Cykp ¼cSxuh èkCck½

LVseQhfy;e >qylk jksx ls cpko ds fy, Mk;Fksu 
,e&45 uked nok 2 ls 2-50 xzke çfr yhVj ikuh esa 
feykdj 40&45 fnuksa ds vUrj ij fNM+dko djsaA 
fNM+dus okys ?kksy esa fpidus okyh nok tSls VªkVksu 
;k lSUMksfoV vo'; feyk;saA

[kqnkÃ ,oa I;kt dk lq[kkuk

Qly dks rS;kj gksus esa yxHkx 5 ekg yx tkrs gSa 
D ;ksafd x‚Bsa uoEcj fnlEcj esa rS;kj gksrh gSa ftl 
le; rkieku dkQh de gksrk gS ikSèks iwjh rjg ls 
lw[k ugÈ ikrsA blfy, tSls gh x‚Bsa vius iwjs 
vkdkj dh gks tk;sa ,oa xkBksa dk jax yky gks tk;s rks 
mUgsa iSjksa ls fxjk nsuk pkfg, vkSj [kqnkÃ ls 15 fnu 
igys ÇlpkÃ cUn dj nsuh pkfg,A [kqnkÃ djds 
budks drkjksa esa j[kdj [ksr esa lq[kk nsrs gSaA iÙkksa dks 
xnZu ls 2-5 lseh Åij ls vyx dj nsrs gSa vkSj fQj 
,d lIrkg rd lq[kk ysrs gSaA lq[kkrs le; lM+s& 
dVs gq,] nks x‚Bksa okyh ,o vU; [kjkc fdLe dh 
xksaBsa fudky nsrs gSaA

mit

250&300 dqUry çfr gsDVs;j vkSlr mit gks tkrh 
gSA

ebZ 202212

fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk 
esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds iz'pkr 
laLrqfr ek=k esa lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas
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 lfCt;k¡ vf/kdka'k :i ls [kfut] foVkfeu ,oa 
vko';d vehuks vEy ls ;qä gksrh gSa] tks euq";ksa esa 
lkekU; mikip; çfØ;k dk dk;Z djrh gaS rFkk 
jk"Vªh; [kk| lqj{kk esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA Hkkjr 
phu ds ckn nwljk lcls cM+k lCth mRiknd ns'k gS] 
gekjs ns'k esa lCth dk {ks=Qy 10-35 fefy;u gs0 
rFkk mRiknu yxHkx 191-77 fefy;u Vu gSA 
lfCt;kWa vU; Qlyksa dh vis{kk dksey ,oa eqyk;e 
gksus ds dkj.k dhV ,oa chekfj;ksa ls T;knk xzflr gks 
tkrh gSaA gekjs çns'k esa tk;n dh lfCt;ksa esa ykSdh] 
díw] rksjbZ] usuqvk] djSyk] fpfpaMk] isBk] [khjk] 
ddM+h] [kjcwt] rjcwt] fHkaMh bR;kfn dh çeq[k :i 
ls [ksrh dh tkrh gSA vf/kdka'k rkSj ij lfCt;ksa dh 
vf/kd iSnkokj nsus okyh çtkfr;ksa rFkk 'kadj 
çtkfr;ksa ds lekos'k ds dkj.k Nfr igqapkus okys 
dhV ,oa chekfj;ksa dh iVdFkk esa ukVdh; <ax ls 
ifjorZu ns[kus dks fey jgk gS] rFkk ekewyh uqdlku 
djus okys dhV O;kf/k;kWa vc vf/kd {kfr igqapk jgs 
gSaA dqy feykdj lfCt;ksa ds mRiknu esa dhV ,oa 
chekfj;ksa }kjk vkSlru 30 ls 40 izfr”kr rd Nfr 
ik;h tk jgh gS] ftldk mfpr izcU/ku djds ykHk 
izkIr fd;k tk ldrk gSA

tk;n dh lfCt;ksa esa yxus okys dhV

díw dk yky dhV% ;g ,d lokZgkjh dhV gS] tks 
ykSdh] díw] djSyk] [kjcwt] rjcwt bR;kfn dks 
uqdlku djrk jgrk gSA bl dhV dh lwfM+;kaW ,oa 
o;Ld nksuksa uqdlku igqapkrs gSaA o;Ld dh yackbZ 
yxHkx 5 ls 8 feyhehVj gksrh gS rFkk budh lwfM+;kaW 
Øheh ihys jax dh gksrh gaS] tks tM+ ,oa tehu dh 
lrg ls yxs gq, ruksa rFkk Qyksa dks uqdlku igqapkrs 
gSaA buds çdksi ls ikS/kksa ds tM+ ,oa rus esa QQwn dk 
çdksi gks tkrk gS] ftlls ikS/kksa dh yrk,a lw[kus 
yxrh gSaA

çca/ku%

Ÿ  Qly dkVus ds mijkar [ksr dh xgjh tqrkbZ 
djuh pkfg,] ftlls tehu esa iM+s gq, I;wik u"V 
gks tk,A [ksr dh lkQ&lQkbZ vPNh çdkj j[ksa 
rFkk uhe dh [kyh dk ç;ksx twrkbZ ds le; 
djsaA

Ÿ  tgka rd gks lds díw oxhZ; lfCt;ksa dh cqokbZ 
uoacj ekWg esa djsa] bl le; budk çdksi cgqr 
de gksrk gSA 

Ÿ  ikS/ks teus ds ckn 7-0 fdyksxzke dkcksZ¶;wjku 3 
th0 çfr gsDVs;j dh nj ls ikS/ks ds ikl feêh esa 
yxHkx rhu ls pkj lseh0 xgjkbZ ij ç;ksx djus 
ds ckn flapkbZ dj nsa] vFkok 400 xzke dkcsZjhy 
50 izfr”kr ?kqyu'khy ikmMj dks yxHkx 250 ls 
300 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
[ksr dh lkQ&lQkbZ vPNh çdkj j[ksa uhe dh 
[kyh dk ç;ksx tehu esa djsa

Qy eD[kh% ;g dhV díw oxhZ; lfCt;ksa dk cgqr 
gh gkfudkjd dhV gS] tks yxHkx iwjs o"kZ fØ;k'khy 
jgrk gSA Nfr fcuk iSj okys ykokZ ¼eSxV½ }kjk gksrh 
gSA o;Ld eD[kh yky Hkwjs jax dh gksrh gS tks NksVs 
,oa eqyk;e Qyksa esa 10 ls 12 vaMs nsrh gS] vaMksa ls 
fudyus ds ckn lwfM+;kWa Qyksa ds vanj [kkrh jgrh gS] 
ifj.kkeLo:i Qyksa ds vanj lM+u gksus yxrh gS 
rFkk Qy dh xq.koÙkk ,oa mit esa dkQh fxjkoV vk 
tkrh gSA

çca/ku

Ÿ xzflr Qyksa dks rksM+dj u"V djrs jgsa rFkk 
Qly dh lekfIr ds ckn xgjh tqrkbZ djuh 
pkfg,A 

Ÿ  ladsr çyksHku ¼D;w Y;ksj½ LFkkfir djuk% ;g 
cgqr çHkkoh ik;k x;k gS] blds fy, ,d <Ddu 

tk;n dh lfCt;ksa esa yxus okys dhV&jksx ,oa izcU/ku
Laknhi dqekj* ,oa 'kSys'k dqekj flag**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK] ikni lqj{kk] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] gSnjx<+] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa ÁkS|kSfxd
fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k



yxk gqvk IykfLVd ds cksry dks iasnh ls 3 bap 
Åij f{kfrt :i ls 3 ls 4 bap yack rFkk ,d ls 
Ms<+ bap pkSM+k dV yxk nsrs gSaA ydM+h ds ,d 
pkSdksj VqdM+s dks 1 Hkkx D;w Y;ksj rFkk 2 Hkkx 
dkcsZjhy dhVuk'kd ¼1%2½ }kjk vPNh çdkj fHkxks 
nsrs gSaA bl Hkhxs gq, ydM+h ds VqdM+s dks cksry esa 
yxk, x, dV ds ek/;e ls vanj LFkkfir dj 
nsrs gSa vkSj cksry dks ckal dh lgk;rk ls [ksr esa 
mYVk djds cka/k nsrs gSaA D;w Y;ksj dh xa/k ls 
eD[kh vkdf"kZr gksdj cksry ds vanj vkus yxrh 
gS vkSj dhVuk'kd ls laidZ esa vkdj u"V gksrh 
jgrh gSaA

Ÿ DyksjihfjQ‚l 20 feyh0 $ ikuh 15 yhVj $ 
xqM 400 xzke dh nj ls ?kksy cukdj [ksr esa 
txg& txg fNM+dko djuk pkfg,A 

Ÿ uhe fxjh dk vdZ 4 izfr”kr dh nj ls ç;ksx 
djuk pkfg, o [ksr dks lkQ lqFkjk j[kuk 
pkfg,A

gìk chVy% bl dhV dk o;Ld ,oa ykokZ nksuksa 
ifÙk;ksa dks [kqjp &[kqjp dj [kkrs gSa vkSj vf/kd 
çdksi gksus ij ifÙk;ka tky tSlh fn[kkbZ nsus yxrh 
gS] ftlls ikS/kk fcuk ifÙk;ksa ds fn[kkbZ nsus yxrk 
gSA ;g dhV 6 ls 8 feeh0 yack ihys Hkwjs jax dk 
vaMkdkj gksrk gS] ftlds ihB ij 12 ls 18 dh la[;k 
esa dkyk /kCck  ik;k tkrk gSA ykokZ ihys jax dk 
fn[kkbZ nsrk gS ftlds Åij dkys jax ds dkaVs tSlh 
lajpuk fn[kkbZ nsrh gSaA

çca/ku%

Ÿ bldk çca/ku díw dk yky dhV dh Hkkafr djsaA

lQsn eD[kh% lQsn eD[kh yxHkx ,d ls Ms<+ feeh 
yach gksrh gS] ftlds ia[kks ij lQsn ikmMj tSlk 
ekse dh ijr ikbZ tkrh gSA o;Ld ,oa f'k'kq nksuksa 
ikS/kksa ls jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;ka lQsn gksdj 
fldqM+us yxrh gSa] blds vykok ;g ikS/kksa esa fo"kk.kq 
jksx Hkh QSykus dk dk;Z djrh gSA

çca/ku%

Ÿ [ksr ds pkjksa vksj eDdk ;k pjh dh cqokbZ djsaA 

Ÿ MkbZesFkks,V 30 b0lh0 2-0 feyh0 vFkok 
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l0,y0 0-5 feyh0@yh0 
dh nj ls fNM+dko djsaA

fHk.Mh dk ruk ,oa Qy Nsnd% bl dhV dh 
lwfM+;kaW {kfr igqapkrh gSa] tks xans gjs jax dh yxHkx 
2-0 lsaeh yach gksrh gSA eknk ifÙk;ksa ij ,d&,d 
djds vaMs nsrh gS] blds ckn vaMks ls lwfM+;kaW 
fudydj rus ds Åijh Hkkx esa rFkk Qyksa esa Nsn 
djds [kkrh gSa ftlls Qy Vs<+k gks tkrk gSA

çca/ku

Ÿ xzflr Qyksa ,oa Vgfu;ksa dks u"V djrs jgsa rFkk 
uhe fxjh dk vdZ 4 izfr”kr dh nj ls ç;ksx 
djsaA

Ÿ 6-5 xzke bekesfDVau csatks,V ¼5 ,l0th0½ vFkok 
1-0&1-5 feyh0 ySEMk&lkbZgSyksfFkzu ¼5 b0lh0½ 
@yh0 dh nj ls fNM+dko djsaA

gjk Qwndk% bl dhV dk o;Ld ,oa f'k'kq nksuksa 
uqdlku igqapkrs gSaA ;s gjs ihys jax ds yxHkx 3-0 
feeh0 yacs gksrs gaS] rFkk yxkrkj ikS/kksa ls jl pwlrs 
jgrs gaS] ftlls ifÙk;ka ihyh gksdj fldqM+us yxrh gSa 
vkSj ikS/kk cgqr detksj gks tkrk gSA

çca/ku%

Ÿ bldk çca/ku lQsn eD[kh dh Hkkafr djsaA

yky edM+h% ;g ,d lokZgkjh edM+h gS] tks dbZ 
rjg ds ikS/kksa dks {kfr igqapkrh gSA ;g edfM+;kWa 
ifÙk;ksa ds fupyh lrg ls yxkrkj jl pwlrh jgrh 
gaS] ftlls ifÙk;ka ihyh gksdj fldqM+us yxrh gaSA 
ikS/kksa ij cgqr de Qy yxrs gSa rFkk mit esa dkQh 
deh vk tkrh gSA

çca/ku

Ÿ “kq:vkrh voLFkk esa izHkkfor ikS/kksa dks u"V djsaA 

Ÿ  lYQj 80 izfr”kr MCY;w0ih0 2-0 xzke vFkok 
vckesfDVu 1-9 b0lh0 0-8 feyh0 vFkok 
DyksQsuik;j 10 b0lh0 @yh0 dh nj ls 
fNM+dko djsaA

tk;n dh lfCt;ksa esa yxus okys jksx

oSLdqyj mdBk% bl jksx dk dkjd bjfofu;k 

ebZ 202214



VªSphfQyk uked thok.kq gksrk gS] tks dqdqEcj 
/kkjhnkj ,oa /kCcsnkj chVy uked dhV ds }kjk 
QSyrk gSA chekjh dk y{k.k lcls igys NksVs ,oa 
,d iÙkh okys ikS/ks ij ik;k tkrk gS] tks ,dk,d 
eqj>k dj xans gjs jax ds gks tkrs gSaA blds vykok 
bl chekjh dk vlj ikS/kksa dh yrkvksa ds vanj gksus 
yxrk gS ftlls iwjh yrk lw[k tkrh gSA

çca/ku%

Ÿ dkcksZ¶;wjku 3 th0 7-0 fdyksxzke çfr gsDVs;j 
dh nj ls ikS/ks ds ikl feêh esa yxHkx rhu ls 
pkj lseh0 xgjkbZ ij ç;ksx djus ds ckn flapkbZ 
dj nsaA

Ÿ  dkcsZjhy 50 izfr”kr MCY;w0ih0 2-0 xzke@yhVj 
dh nj ls fNM+dko djsaA

Ldsc jksx% bl chekjh esa lcls igys ifÙk;ksa ij 
gYds tyh; /kCcs curs gSa] blds ckn ruksa ,oa MaByksa 
ij QSyrs gq, Qykas rd /kCcs cu tkrs gSaA ;g /kCcs 
ckn esa Hkwjs ,oa lQsn gks tkrs gSa] ikS/ks detksj ,oa 
Qy NksVs vkdkj ds cnlwjr gksdj fxjus yxrs gSaA 
ifÙk;ka lw[kus yxrh gaS vkSj Qyksa ij Hkwjs jax ds /kls 
gq, /kCcs cu tkrs gSaA

çca/ku%

Ÿ pkj o"kZ esa ,d ckj eDdk ds lkFk Qly pØ 
viuk,aA

Ÿ eSadkstsc 75 izfr”kr MCY;w0ih0 2-0 xzke vFkok 
VhC;wdksuktksy 25-9 b0lh0 1-0 feyh0@yhVj 
dh nj ls fNM+dko djsaA

¶;wtsfj;e mdBk% QQWawn }kjk QSyus okyh ;g ,d 
Hkwfe tfur chekjh gS] ftldk vkØe.k ikS/kksa dh 
tM+ksa ij gksrk gSA tM+ksa dh Nky lM+us yxrh gS vkSj 
ikS/ks eqj>kus yxrs gSa] blds ckn lq[k dj u"V gks 
tkrs gSaA

çca/ku%

Ÿ Qly pØ viuk,aA [ksr esa uhe dh [kyh 
100&200 fdxzk@,dM+ dh nj ls iz;ksx djsaA

Ÿ VªkbdksMekZ 1-0&1-5 fdxzk@,dM xkscj dh [kkn 

ds lkFk [ksr esa iz;ksx djsaA

Ÿ dkcsZUMkfte 50 izfr”kr MCY;w0ih0 1-0 
xzke@yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA

ikmMjh feYM~;w% ;g jksx díw] ykSdh] djSyk] 
usuqvk] bR;kfn lfCt;ksa esa vf/kd yxrk gS] blesa 
ifr;ksa] MaByksa ,oa ruksa ds lrg ds Åij Hkwjs lQsn 
jax dk ikmMj dh rjg QQWwan dh c<+okj fn[kkbZ 
nsrh gSA çHkkfor {ks= ihyk ,oa ckn esa Hkwjk gksdj 
lw[k tkrk gS vkSj ifÙk;ka rFkk Qy fxjus yxrs gSaA

vYVjusfj;k >qylk% bl jksx esa lcls igys 
ifÙk;ksa ds Åij ihys jax ds NksVs&NksVs /kCcs curs gSa] 
tks ckn esa c<+dj cM+s vkdkj ds gks tkrs gSaA ifÙk;kaW 
lw[k dj fxjus yxrh gaS rFkk dHkh&dHkh ikS/ks dh 
iwjh ifÙk;ka fxj tkrh gSA

Mkmuh feYM~;w% ;g Hkh ,d QQWwn tfur jksx gSA 
blds vkØe.k ls ifÙk;ksa ij igys ihys&ihys pdRrs 
cuus 'kq: gksrs gSa] tks ckn esa vkSj xgjs ihys jax ds gks 
tkrs gSa rFkk chp esa Hkwjs jax ds QQksys cu tkrs gSaA 
izHkkfor ifÙk;ka iwjh rjg ls lw[kus yxrh gS

çca/ku%

Ÿ  ikmMjh feYM~;w] vYVjusfj;k >qylk] rFkk 
Mkmuh feYM~;w jksx dk çca/ku Ldsc jksx dh Hkkafr 
djsaA

dqdqEcj ekstSd ok;jl% ;g jksx ekgwW dhV ,fil 
xkflih }kjk QSyk;k tkrk gSA bl jksx esa ifÙk;ksa ds 
Åij gYdk gjk ,oa xgjk gjk fpÙkhnkj pdÙks cu 
tkrs gSaA ikS/kk ckSuk gks tkrk gS rFkk Qyksa ij mcM+ 
[kkcM+ mHkkj gks tkrk gS] vkSj yxHkx lHkh Qy NksVs 
,oa lQsn jax ds gks tkrs gSaA

çca/ku%

Ÿ izHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V djrs jgsaA 

Ÿ uhe fxjh dk vdZ 4 izfr”kr dh nj ls 20 fnu ds 
vUrjky ij fNM+dko djsaA

Ÿ bfeMkDyksfçM 17-8 ,l0,y0 0-5 feyh@yh0 
dh nj ls fNM+dko djsaA
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ns'k esa c<+rh tula[;k ds fy;s [kk|kUu mRiknu 
vkiwÆr dh yxkrkj c<+rh ekax dks ns[krs gq;s vfèkd 
ls vfèkd [kk|kUu mRiknu dh gksM+ yxh gqÃ gSA 
vfèkd mRiknu ds fy;s [ksrh esa dÃ rjg dh 
jklk;fud [kknksa] tgjhys dhVuk'kdksa dk mi;ksx 
fd;k tk jgk gS] ftlls ç—fr ,oa çk—frd nq"çHkko 
çdV gks jgs gSaA jklk;fud mi;ksxksa ls u dsoy 
ç—fr ij foijhr çHkko iM jgk gS ofYd [kk|kUu] 
Qy] lfCt;k¡ nwf"kr gksrh tk jgh gSa] ftldk ekuo 
thou ij foijhr çHkko iM jgk gS vkSj lSdM+ksa 
chekfj;k¡ euq"; esa gks jgÈ gSa QyLo:i euq"; dky 
ds xzkl cu jgs gSa ogÈ lkFk gh i'kqvksa dh vdky 
ekSr gks jgh gSA bu lHkh ds ihNs jklk;fud [ksrh gh 
eq[; dkj.k gSA

vkt ns'k esa bl ckr ij xaHkhj fpUru dh t:jr gS 
fd jklk;fud [kknksa ds cgqrk;r ,oa vlUrqfyr 
mi;ksx ls —f"k mRiknu o Hkwfe esa tks gkfudkjd 
cnyko vk;s gSa] mudks nwj fd;k tk;sA blds fy;s 
dsUæ o jkT; ljdkjksa dks tkx`r djuk t:jh gks 
x;k gSA jklk;fud bLrseky ls [kk|kUu mRiknu 
ykxr dkQh c<+ jgh gSA ;gh dkj.k gS fd fdlkuksa 
dks Hkjiwj ykHk ugÈ fey ik jgk gS vkSj fdlku 
[kk|kUu dh vR;fèkd ewY; dh ekax dks ysdj 
vkUnksfyr Hkh gksrs jgs gSa bl fy;s vc 
[ksrh&fdlkuh dk [kpZ de djuk t:jh gks x;k gSA 
vkt ls 40&45 c"kZ iwoZ Hkkjr esa fdlku ikjEifjd 
tSfod [ksrh gh fd;k djrs FksA

tSfod —f"k og i)fr gS] ftlesa tehu dh lthork 
dh xq.koÙkk] tSo fofoèkrk] Hkwfe esa mit dh iks"k.k 
djus okys çk—frd dhV o tho cus jgrs gSaA bl 
[ksrh ls çk—frd larqyu cuk jgsxk o çnw"k.k Hkh 
ugÈ gksxkA bl [ksrh ls yEcs le; rd ,oa fVdkÅ 
mRiknu fd;k tk ldsxk] lkFk gh tSfod [ksrh esa 

mi;ksx gksus okys [kkn lLrs feysaxs] ftlls mRiknu 
ykxr esa deh vk;sxhA tSfod [ksrh lnkcgkj o nh?kZ 
dkyhu] fLFkj o xq.koÙkk;qä —f"k mRiknu i)fr 
gSA tSfod [ksrh ls ty] tho] Hkwfe] ok;q o ouksa dh 
'kq)rk jgrh gS ftlls i;kZoj.kh; larqyu cuk jgrk 
gS rFkk vle; çk—frd foèoalksa esa deÈ vk;sxhA 
tSfod [ksrh ls —f"k o Hkwfe dk çk—frd Lo:i cuk 
jgsxk] Hkwfe esa tyèkkj.k {kerk c<+sxh] ftlls Hkwfexr 
ty dk Lrj c<+sxkA

ekuo thou o le; dh ekax dks ns[krs gq;s vc 
tSfod [ksrh dks viukuk t:jh gks x;k gSA tSfod 
[ksrh dh voèkj.kk gekjh ikjEifjd foèkk gSA [ksrh 
dh vklU ~u pqukSfr;ksa ls fuiVus dk ,d ek= fodYi 
gS rFkk viuh tM+ksa dh vksj ykSVuk gSA gesa iqu% [ksrh 
dh ikjEifjd rkSj&rjhdksa dks viukuk gksxkA ;gk¡ 
gekjs fç; fdlkuksa dks ;g le>uk gksxk fd [ksrksa esa 
jlk;uksa dk mi;ksx cgqr gks pqdk gSA vc bls jksdus 
dk le; vk x;k gSA ns'k ds dÃ jkT;ksa esa ljdkjh o 
xSj ljdkjh Lrj ij tSfod [ksrh ds fy;s cgqr dke 
gks jgs gSa] ysfdu bls dkQh ugh dgk tk ldrk gSA 
blfy;s tehuh Lrj ij çHkkoh dk;Z djus dh 
t:jr gSA

—f"k d s {k=s  e as çk—frd lla kèkuk as dk e[q ; ;kxs nku 
jgrk gAS  o"k Z 2025 e as 30 djkMs  Vu [kk|kUu mRiknu d s
fy; s yxHkx 45 fefy;u Vu mojZ dk as dh vko';drk 
gkxs hA ,d vUnkt d s vulq kj bld s fy; s 35 fefy;u 
Vu mojZ dk as dk ç;kxs  fd;k tk;xs kA Li"V g S fd tehu 
e as yxHkx 40 fefy;u Vu mojZ k'kfä e as deh gk s
tk;xs hA feêh dh HkkfS rd rFkk jklk;fud n'kk dk s
cuk; s j[ku s d s fy; s ;g vko';d g S fd ,ls h rduhd 
viukÃ tk;]s  tk s feêh dh lgs r dk s cjdjkj j[k ldAs

e`nk dh moZjrk c<+kus esa tSfod [kknksa dh ek=k esa 
c<+ksÙkjh djuh gksxhA tSfod [kknksa ds yxkrkj 

tSfod [ksrh vko';d D ;ksa
MkW- jke çrki Çlg* ,oa MkW- ,-ih- jko**

*,l-,e-,l-@lgk;d izk/;kid lL; foKku] **funs'kd izlkj] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa ÁkS|kSfxd fo”ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k



rkfydk&1% tSfod [kknksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k

tSfod [kkn eq[; iks"kd rRo ¼izfr'kr esa½
 ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k

xkscj dh [kkn 1-00 0-54 0-90
oehZ dEiksLV 3-00 2-00 2-00
eqxhZ dh [kkn 1-89 1-90 1-60
'kgjh dEiksLV 1-50 0-50 1-00
xUus dh fey dh eSyh ¼izsl eM½½ 1-20 1-96 2-20

rkfydk&2% tSfod [kknksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k

tSfod [kkn lw{e iks"kd rRo ¼fe-xzk-@fd-xzk-½
 yksgk tLrk eSaxuht dkWij csjku eksfyCMhue

xkscj dh [kkn 2600 57 250 2-5 2-1 0-7
eqxhZ dh [kkn 1400 90 210 7-1 5-0 &
'kgjh dEiksLV & 400 560 150 15 0-9
xUus dh fey dh eSyh ¼izsl eM½½ 1140 94 450 & & &

mi;ksx ls Hkwfe esa dkcZfud va'k dh o`f) rFkk lw{e 
iks"kd rRoksa dh miyCèkrk cuh jgrh gSA 
fuEufyf[kr rjhds viukdj feêh dh moZjk'kfä o 
lsgr dks Bhd j[kk tk ldrk gS%&

tSfod [kknksa dk ç;ksx

dkcZfud [kknsa ¼xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn] oeÊ 
dEiksLV [kkn½ feêh dh HkkSfrd] jklk;fud o 
tSfod fLFkfr esa dkQh ykHk igq¡pkrh gSaA buds ç;ksx 
ls Hkwfe dh ty rFkk iks"kd rRoksa dh èkkj.k 'kfä esa 
c<+ksÙkjh gksrh gSa fpduh feêh Hkqj&Hkqjh gks tkrh gS] 
blesa gok rFkk ty dk vkokxeu vklkuh ls gksus 
yxrk gSA jsrhyh feêh ds d.k vkil esa caèk tkrs gSa 
rFkk tehu ls iks"kd rRoksa dk fjlko de gksrk gSA 
vPNs lM+s gq;s [kkn dks feêh esa feykus ls u=tu] 
QkLQksjl o iksVk'k ds lkFk&lkFk ikSèkksa dks lw{e 
rRo Hkh çkIr gksrs gSa ¼rkfydk&1 ,oa 2½A dkcZfud 
[kknsa ikSèkksa dks èkhjs&èkhjs iks"kd rRo çnku djrh gSa 
vkSj budk çHkko dÃ lkyksa rd cuk jgrk gSA bu 
[kknksa ls thok.kqvksa dks Hkkstu feyrk gS o mudh 
la[;k o dk;Z'khyrk c<+rh gSA Qly vo'ks"k dks Hkh 
tykus ds ctk; [kkn ds :i esa ç;ksx djuk 
pkfg;sA gekjs ns'k esa yxHkx 100 ls 115 fefy;u 
Vu Qly vo'ks"k ;k rks csdkj pys tkrs gSa ;k fQj 
tyk fn;s tkrs gSaA

gjh [kkn dk ç;ksx

Hkwfe o okrkoj.k dks cuk;s j[kus ds fy;s 
dkcZfud@çk—frd [ksrh ds rjhdksa dks viukuk 
cgqr t:jh gks x;k gSA gjh [kkn tehu esa dkcZfud 
ikSèkksa dh ek=k dks c<+kus ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa 
dh ek=k c<+krh gSA gjh [kkn ds fy;s ,slh Qly dk 
pquko djuk pkfg;s tks de mitkÅ Hkwfe esa Hkh 
ok;qe.Myh; u=tu dk vfèkd ;kSfxdhdj.k djus 
dh {kerk j[krh gksA mldh tM+ksa esa dkQh la[;k esa 
xzfUFk;ka gks ftlesa vfèkd ls vfèkd thok.kq jg ldsaA

gjh [kkn okyh Qly tYnh c<+us okyh gks rkfd 
tYnh gh tehu esa iyVh tk ldsA èkku&xsgw¡ Qly 
pd~ esa xsgw¡ dh dVkÃ ds ckn <Sapk dh 40&45 fnu 
dh Qly dks èkku dh jksikÃ ls igys feVVh esa 
iyVus ij u dsoy moZjdks dh [kir esa deh ykÃ 
tk ldrh gS cfYd xsgw¡ dh iSnkokj esa c<+ksÙkjh gksrh 
gSA rkfydk&3 esa fofHkU u Qlyksa }kjk bdës fd;s 
tkus okys dkcZfud o u=tu dh ek=k ds ckjs esa 
tkudkjh nh xÃ gSA gjh [kkn ds fy;s nyguh 
Qlyksa dk pquko u dsoy moZjk'kfä esa c<+ksÙkjh 
djrk gS cfYd tehu esa ty Lrj dh deh dks jksdus 
esa Hkh lgk;d gks ldrk gSA

iwokZŒpy [ksrh 17



ebZ 202218

Qly pØ esa cnyko o thok.kq dk ç;ksx

l?ku Qly pØ@èkku&xsgw¡ Qly pd dh otg ls 
Hkwfe dh lkekU; moZjk'kfä esa deh ds lkFk&lkFk 
ty Lrj esa deh gksrh tk jgh gSA ,slh fLFkfr esa bu 
leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s Qly pd esa nyguh 
Qlyksa dk lekos'k gksuk cgqr t:jh gSA nyguh 
Qlysa ok;qe.My esa mifLFkr u=tu dk fLFkjhdj.k 
djrh gSa rFkk viuh vko';drk ls cph gqÃ u=tu 
dks nwljh Qlyksa dks çnku djrh gSaA nyguh 
Qlyksa esa thok.kq [kkn ds Vhds ds ç;ksx ls vkSj Hkh 
ykHk fy;k tk ldrk gSA blds ç;ksx ls thok.kqvksa 
dh la[;k c<+ tkrh gSA lgthoh o vlgthoh 

thok.kq Qlyksa dh tM+ksa esa xzfUFk;ka cukdj 
ok;qe.Myh; u=tu dks tehu esa fLFkj djrs gSaA 
jkbtksfc;e dk Vhdk nyguh Qlyksa ds fy;s 
vyx&vyx gksrk gS rFkk ,tsVkscSDVj dk Vhdk 
vnyguh Qlyksa tSls xsgw¡] xUuk] ljlksa] rksfj;k esa 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA QkLQksjl ?kksyd thok.kq 
tehu esa QkLQksjl dh miyCèkrk c<+krs gSaA bldk 
ç;ksx lHkh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA buds 
ç;ksx ls Qlyksa dh iSnkokj esa 10&20 çfr'kr dh 
c<ksÙkjh gksrh gSA

Hkwfe dh mitkÅ 'kfä cuk;s j[kus rFkk vPNh mit 
çkIr djus ds fy; Hkfo"; esa fdlkuksa dks 
vyx&vyx Qlyksa esa moZjdksa ds lkFk&lkFk ns'kh 
[kkn] tSfod o thok.kq@tSo moZjd ds ç;ksx dks 
c<+kok nsuk gksxkA vkt ;g bl fy;s Hkh vko';d gS 
D ;ksafd lHkh Qlyksa ds fy;s iks"kd rRoksa dh 
vko';drk iwÆr dsoy moZjdksa }kjk lEHko ugh gks 
ik jgh gSA vkus okys o"kks± esa —f"k mRikndrk c<+kus 
dk ,d ek= mik; jklk;fud moZjd] tSfod [kkn] 
ikuh rFkk mtkZ dk cgqr n{krkiw.kZ mi;ksx djuk 
gksxkA ;fn ge lc feydj bu ckrksa dk è;ku j[ksaxs 
rHkh o"kZ 2025 esa [kk|kUu mRiknu ds y{; yxHkx 
30 djksM+ Vu dks ik ldsaxsA

rkfydk&3% fofHkU u Qlyksa }kjk rS;kj dkcZfud 
inkFkZ ,oa bdf=r ukbVªkstu dh ek=k

Qly dk uke gjs inkFkZ ukbZVªkst dh
 dh ek=k ,df=r gqbZ
 Vu izfr ,d<+ ek=k izfr ,dM+

<Sapk 8-0&12-0 35
lubZ 8-0&12-0 35
Xokj 8-0&10-0 22
yksfc;k 6-0&7-0 20
esFkh 3-5&4-0 14
cjlhe nks dVkbZ ckn 8-0&10-0 24
mM+n 4-0&5-0 18
ewax 3-5&4-0 14

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA
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e/kqefD[k;ksa dh pkj çeq[k çtkfr;ka Hkkjrh; 
miegk}hi esa ikbZ tkrh gSa- Hkkjrh; o bVkfy;u 
e/kqefD[k;ka ikyrw gksrh gSa ftudks vk/kqfud ydM+h 
ds cDlksa esa ikyrs gSa- igkM+h vkSj NksVh eD[kh taxyh 
gksrh gS ftudk ikyu ugha fd;k tk ldrk gS- ;s 
tkfr;ka bl çdkj gSa& e/kqefD[k;ksa dh pkj çeq[k 
çtkfr;ka Hkkjrh; miegk}hi esa ikbZ tkrh gSa- 
Hkkjrh; o bVkfy;u e/kqefD[k;ka ikyrw gksrh gSa 
ftudks vk/kqfud ydM+h ds cDlksa esa ikyrs gSa- igkM+h 
vkSj NksVh eD[kh taxyh gksrh gS ftudk ikyu ugha 
fd;k tk ldrk gS- ;s tkfr;ka bl çdkj gSa&

1- NksVh e/kqeD[kh ;k ewaxk% LoHkko ls taxyh ;g 
e/kqeD[kh [kqys okrkoj.k esa NÙkk cukrh gS- ;s 
e/kqefD[k;ka bdgjk NÙkk isM+ dh Vguh dks chp esa 
cukrh gSa vkSj ekSle ds vuqlkj LFkku ifjorZu 
djrh gS ysfdu vf/kd nwj rd ugha tkrh- bl 
çtkfr dh efD[k;ka ckdh rhu çdkj dh efD[k;ksa ls 
NksVh gksrh gS- vkerkSj ij ;s e/kqefD[k;k¡ NksVs 
vkdkj ds Qwy] tM+h cwfV;ksa ls 'kgn bDdBk djrh 
gSa- bl eD[kh ds ,d oa'k ls o"kZ Hkj esa 'kgn iSnk 
djus dh {kerk 1&1-5 fdyksxzke gh gSA

2- igkM+h ;k lkjax e/kqeD[kh% blds NÙks isM+ksa] 
Å¡ph bekjrksa] ikuh dh Vafd;ksa vkfn ij dkQh 
ÅapkbZ ij ik, tkrs gSa- ;g e/kqefD[k;ka vkdkj esa 
lcls cM+h gksrh gS ;g LoHkko ls cgqr xqLlSy gksrh 
gSa vkSj ekSle ds vuqlkj LFkku cnyrh jgrh gS 
ftlds dkj.k budh 'kgn iSnk djus dh {kerk 
nwljh çtkfr;ksa ls dgha vf/kd gksrh gS- blls 
vkSlru 30 ls 35 fdyksxzke 'kgn çfr NÙkk fey 
ldrk gSA

3- Hkkjrh; e/kqeD[kh% ;g e/kqefD[k;ka va/ksjs LFkkuksa 

ij dbZ lekarj NÙks cukrh gS- bu ds NÙks edkuksa ds 
vkyksa] fpeku;ksa] isM+ksa ds dksVjksa] [kaMgjksa ds fofHkUu 
çdkj ds [kks[kys LFkkuksa rFkk xqQkvksa dh Nrksa ij 
ik, tkrs gSa- bl çtkfr dh e/kqefD[k;ksa dk LoHkko 
if'peh ns'kksa dh e/kqefD[k;ksa dh çtkfr ls feyrk 
gS- ;g vkdkj esa cM+h gksrh gSa- bl e/kqeD[kh dks 
Hkkjr ds igkM+h o nf{k.k çns'kksa esa ikyk tkrk gS- 
buls yxHkx 7 ls 10 fdyks 'kgn çfr o"kZ çfr NÙkk 
çkIr fd;k tk ldrk gSA

4- bVkfy;u e/kqeD[kh% bl çtkfr dh 
e/kqefD[k;ksa dks Hkkjr ds if'peh ns'kksa ls 1964 esa 
yk;k x;k Fkk- bl çtkfr dh e/kqefD[k;ka igkM+h 
çtkfr dh e/kqefD[k;ksa ls NksVh rFkk vU; nks 
çtkfr;ksa ls cM+h gksrh gS ;g e/kqefD[k;ka LoHkko ls 
'kkar ,oa vf/kd esgurh gksrh gS bu e/kqefD[k;ksa dks 
le;&le; ij vPNs e‚UVjksa okys {ks=ksa esa 
LFkkukarfjr dj buls 40 ls 50 fdyksxzke 'kgn 
çfro"kZ çkIr fd;k tk ldrk gSA

'kgn fudkyuk% e/kqefD[k;ksa }kjk Qwyksa ls bDdBs 
edjan ls rS;kj fd;k gqvk ehBk xk<+k ,oa lqxaf/kr 
inkFkZ 'kgn dgykrk gSA e/kqefD[k;ka Qwyksa ls ehBk 
jl pwlrh gSa vkSj e/kqeD[kh ?kj esa cus e‚eh Nrksa ds 
dks"Bksa esa mM+sy nsrh gSaA ml le; edjan esa ueh 
;kfu ikuh dh ek=k yxHkx 10&70 izfr'kr rd 
gksrh gS- e/kqefD[k;ka vius ia[kksa ls gok nsdj ,DlVªk 
ueh dks mM+k nsrh gS vkSj tc ikuh dh ek=k 16 ls 
18 izfr'kr rd jg tkrh gS rc mls e‚e dh Vksfi;ksa 
}kjk can dj nsrh gSaA bls gh rS;kj 'kgn dgrs gSa- 
'kgn fudkyrs le; ;g cgqr t:jh gS fd 'kgn 
dsoy mUgha pkS[kVksa ls fudkys ftuds rhu pkSFkkbZ 
Hkkx ij ekse dh Vksfi;ka yxh gqbZ gSA ckdh pkS?kVksa ls 

ekSle ds vuqlkj e/kqefD[k;ksa dh dSls djsa ns[kHkky

vkSj dSls cuk,a d`f=e Hkkstu
MkW- çnhi dqekj* ,oa MkW- ,l- ih- flag**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK Qly lqj{kk] **d`f"k çlkj] d`f"k foKku dsUæ] fl)kFkZuxj] vkpkjZ ujsUæ nso d`f'k ,ao çks|kSfxdh fo”ofo/kky;]
dqekjxat] v;ks/;k& 224229



'kgn uk fudkys D;ksafd ;g dPpk gksrk gS vkSj blesa 
ueh dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k [kehj cuus dk 
[krjk jgrk gS vkSj 'kgn esa [kêkiu vk tkrk gS- 
'kgn fudkyus ds ckn ç;ksx fd, x, midj.kksa dks 
lkQ djds j[ksaA

e/kqeD[kh dk thou pØ% e/kqeD[kh dk thou pØ 
4 voLFkkvksa esa iwjk gksrk gS- çR;sd e/kqeD[kh ds 
thou esa vaMk] lw¡Mh] I;qik vkSj çkS<+ voLFkk,a gksrh gS- 
jkuh e/kqeD[kh Nrksa ds dks"Bksa esa rys ij vaMs nsrh gSA 
vaMs nks çdkj ds gksrs gSa ltho tks xfHkZr gksrs gS vkSj 
futhZo tks xfHkZr ugha gksrs gSA ltho vaMksa ls jkuh 
vkSj desjh e/kqefD[k;ka mRiUu gksrh gSa tcfd 
futhZo vaMksa ls dsoy uj e/kqefD[k;ka iSnk gksrh gSA 
jkuh e/kqeD[kh rhu fnu rd j‚;y tsyh f[kykrh gSa- 
jkuh] uj] desjh ¼Jfed efD[k;k¡½ e/kqefD[k;ksa ds 
f'k'kqvksa dk Hkkstu vyx vyx gksrk gS- jkuh f'k'kq 
dks 'kgn o ijkx dk feJ.k rFkk uj f'k'kq dks Mjksu 
tSyh f[kykbZ tkrh gS- jkuh f'k'kq 5 fnu] desjh f'k'kq 
5 ls 6 fnu vkSj uj f'k'kq 5 ls 6 fnu esa c<+dj ;qok 
voLFkk esa igqap tkrs gSa- blds ckn I;qik voLFkk esa 
vk tkrs gS- bl çdkj vaMs ls ysdj ;qok voLFkk 'kq: 
gksus rd jkuh dk thou pØ 15 ls 20 fnuksa esa] 
desjh dk 20 ls 21 fnuksa esa rFkk uj dk thou pØ 
23 ls 24 fnuksa esa iwjk gks tkrk gSA

eghuksa ds fglkc ls djsa ns[kHkky 

fnlacj ls Qjojh eghuk ¼lnhZ½% lfnZ;ksa esa 
e/kqeD[kh dh d‚yksfu;ka cM+h tYnh c<+rh gSa blfy, 
Ýseks ij e‚eh lhV yxkuk cgqr t:jh gksrk gS- ;g 
e/kqeD[kh ds fy, cPps iSnk djus ,oa 'kgn bdëk 
djus dk mi;qä le; gS D;ksafd bl le; ljlksa o 
jk;k Qlyksa esa Qwy f[kyrs gSa- tc d‚yksuh 10 Ýseksa 
ij pyh tkrh gS rc e/kq d{k yxkus dh t:jr 
gksrh gS rFkk e/kqefD[k;ka vf/kd 'kgn bdëk djVh 
gSaA vPNs çca/ku }kjk bl le; 3&4 ckj 'kgn 
fudkyk tk ldrk gS- Qjojh esa ubZ jkuh dksf'kdk,a 
curh gSA bl le; vPNh la[;k okys e/kqeD[kh 

cDlksa dk foHkktu djuk pkfg,A cDlksa dks BaMh 
gokvksa ls cpkdj [kqyh /kwi esa j[kk tk, rFkk cDlksa 
dks lnhZ ls cpko ds fy, lw[kh ?kkl ;k QVs iqjkus 
diM+ksa dh iSfdax djds <d fn;k tkuk pkfg,- 
cDlksa dks gok dh fn'kk ls cpkuk pkfg,A

ekpZ ls ebZ eghuk ¼clar o xehZ dh 'kq#vkr½% 
bl le; uhacw] vkMw] tkequ] lQsnk] fjtdk] cjlhe] 
lwjteq[kh] flfjl o lfCt;ksa tSls I;kt ewyh] xksHkh] 
esFkh] xktj vkfn ds Qwy miyC/k gksus ds dkj.k 
'kgn bdëk djus o cDlksa esa e/kqefD[k;ksa dh la[;k 
c<+kus dk ;g mi;qä le; gS- ebZ ds var rd 'kgn 
fudkyus dh laHkkouk jgrh gS- cDlksa dks vf/kd nsj 
rd [kqyk u NksM+sa o jksdFkke ds mi;qä mik; djus 
pkfg,A

twu ls flracj ¼xehZ o cjlkr dk ekSle½% ;g 
Qwyksa dh deh okyk le; gS vkSj jkuh eD[kh vaMs 
de nsrh gS] blds lkFk gh d‚yksuh esa Hkkstu dh 
deh gks tkrh gS- bl le; e/kqeD[kh iydksa dks dbZ 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS- blfy, 
d‚yksfu;ksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, —f=e Hkkstu 
vkSj ikuh dk çca/ku djuk pkfg,A

e/kqeD[kh dk —f=e Hkkstu dSls cuk,% twu ls 
flracj ds chp e/kqeD[kh oa'kks dks edjan vkSj ijkx 
dh deh dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk e/kqeD[kh 
oa'kksa dh c<+okj ij bldk cqjk çHkko iM+rk gS vkSj 
oa'k Hkh detksj iM+ tkrs gSa- bl çdkj ds Hkkstu dh 
deh dks —f=e Hkkstu ¼cuk;k gqvk Hkkstu½ nsdj nwj 
fd;k tk ldrk gS- ,sls le; esa edjan ds LFkku ij 
phuh dh pk'kuh 50 izfr'kr e/kqeD[kh;ksa dks nh 
tkrh gS- ijkx dh deh gksus ij ijkxiwjd Hkkstu 
fn;k tkrk gS ftlesa lks;kchu dk vkVk 25 Hkkx]  
ikmMj nw/k 15 Hkkx] csfdax ;hLV 10 Hkkx] filh gqbZ 
phuh dk 40 Hkkx vkSj 'kgn ds 10 Hkkx dks feykdj 
vkVs dh rjg xwaFk ysa- 100&150 xzke dh isM+h dkxt 
ij j[kdj Ýseks ij yVdk dj j[ksa- bl Hkkstu ls 
jkuh e/kqeD[kh nksckjk ls vaMk nsuk 'kq# dj nsxhA
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fMªi flapkbZ }kjk ty dh fofHkUu izdkj dh 
ikjEifjd gkfu;ksa tSls xgjk fjlko] mizokg rFkk 
ok'ihdj.k vkfn ls cpk tk ldrk gSA ;g fof/k 
feVVh ds izdkj] [ksr ds lzksr vkSj fdlku ds 
;ksX;rk ds vuqlkj vf/kdrj Qlyksa ds fy, 
viukkbZ tk ldrh gSA Qlyksa dh iSnkokj c<+us ds 
lkFk&lkFk bl fof/k ls mit dh xq.koRrk] jlk;u 
,oa moZjdksa dk lgh mi;ksx] ty dh cckZnh esa deh] 
[kjirokjksa esa deh vkSj ikuh dh vf/kd ek=k esa 
cpr dh tk ldrh gSA ty rFkk jlk;uksa dk i;kZIr 
ek= esa cpr ds lkFk&lkFk jlk;uksa ds yxkrkj 
iz;ksx ls gksus okys iznw"k.k ls i;kZoj.k dks Hkh cpk;k 
tk ldrk gSA QyLo:i fMªi flapkbZ dk mi;ks iwjs 
fo”Ok esa rsth ls c<+ jgk gSA lhfer ty lalk/kuksa 
vkSj fnuksa&fnu c<+rh gqbZ ty vko”;drk vkSj 
i;kZoj.k dh leL;k dks de djus ds fy, fMªi 
flapkbZ rduhd fu%lansg cgqr dkjxj gSA 

fMªi flapkbZ ds ykHk%

Ÿ  fMªi flapkbZ ds vUrxZr Qy tSls csj] “kgrwr] 
vaxwj] lsc] vukj] dsyk] vke ,oa ve:n vkfn] 
lfCt;ksa esa VekVj] [khjk] eVj] cUnxksHkh] 
QwyxksHkh] fHkUMh] I;kt] vkyw ,oa cSaxu rFkk vU; 
ltkoVh ikS/ks] Qwy tSls jtuhxa/kk] pesyh] 
dkjus”ku] xqykc vkfn rFkk vkS"kf/k;ksa esa iz;qDr 
gksus okyh Qlysa lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh 
gSA 

Ÿ fMªi flapkbZ  i)fr ls vU; ijEijkxr flapkbZ 
fof/k;ksa dh rqyuk esa 70 izfr”kr rd ty dh 
cpr vkSj 90 izfr”kr rd iSnkokj esa o`f) dh tk 
ldrh gSA 

Ÿ  fMªi flapkbZ esa falapkbZ;ksa ds chp dk vUrjky 
cgqr de j[kk tkrk gS] ftlls ikS/ks lEiw.kZ o`f) 
dky esa ty ruko esa ugha jgrs gSaA 

Ÿ  ty iz;ksx dk mPp Lrjh; fu;a=.k fMªi flapkbZ 
ds eq[; ykHkksa esa ls ,d gSA 

Ÿ  lhekUr e`nkvksa rFkk mu Hkw&Hkkxksa dks tks vU; 
fof/k;ksa }kjk flafpr ugha fd;s tk ldrs mudks 
Vid flapkbZ ds }kjk flafpr fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ  fMªi flapkbZ  ds }kjk nzo moZjdksa dk flapkbZ ty 
ds lkFk gh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ  fMªi flapkbZ  fof/k esa ty ikS/kksa ds uhps ds 
{ks=Qy dks gh ue djrk gS] vr% [kjirokj o`f) 
dkQh lhek rd ckf/kr gksrh gSA

QfVZxs'ku%

 QfVZxs”ku nks “kCnksa QfVZykbtj vFkkZr moZjd vkSj 
bfjxs”ku vFkkZr flapkbZ ls feydj cuk gSA fMªi 
flapkbZ esa ty ds lkFk&lkFk moZjdksa dks Hkh ikS/kksa 
rd igqapkuk QfVZxs”ku dgykrk gSaA fMªi flapkbZ esa 
ftl izdkj fMªijksa ds }kjk cwan&cwan djds ty fn;k 
tkrk gS] mlh izdkj jlk;fud moZjdksa dks Hkh 
flapkbZ ty esa fefJr djds vUr% ;a= dh lgk;rk 
ls fMªijksa }kjk lh/ks ikS/kksa rd igqapk;k tk ldrk gSA 
QfVZxs”ku] moZjd nsus dh lokZsRre rFkk vk/kqfud 
fof/k gSA QfVZxs”ku Qly ,oa e`nk dh 
vko”;drkvksa ds vuq:i moZjd o ty dk leqfpr 
Lrj cuk;s j[kus ds fy, vPNh rduhd ds :Ik esa 
tkuk tkrk gSSA ty vkSj iks'kd rRoksa dk lgh 
leUo; vf/kd iSnkokj vkSj xq.koRrk dh daqth gSA 
QfVZxs”ku }kjk moZjdksa dks de ek=k esa ckj&ckj 
vkSj de le; vUrjky ij iwoZfu;ksftr flapkbZ ds 
lkFk ns ldrs gSa] blls ikS/kksa dks vko”;drkuqlkj 
iks'kd rRo fey tkrs gSa vkSj ewY;oku moZjdksa dk 
lgh mi;ksx gksrk gSA 

 lkekU; QfVZxs”ku esa rjy moZjdksa dk gh iz;ksx 
fd;k tkrk gS ijUrq nkusnkj vkSj lw[ks moZjdksa dks 

fMªi ¼Vid½ bjhxs”ku ls vR;kf/kd mRiknu
MkW0 uhrk f=ikBh* ,oa MkW0 jhrk frokjh**

*“kks/k Nk=k] ¼vkuqokaf”kdh ,oa ikni iztuu foHkkx½] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229 ¼m0iz0½]
**“kks/k Nk=k] ¼ouLifr foKku foHkkx½] ,e0,y0ds0 ¼ih0th0½ dkyst] cyjkeiqj&271201 ¼m0iz0½



Hkh QfVZxs”ku ds }kjk fn;k tk ldrk gSA QfVZxs”ku 
}kjk moZjdksa dks nsus ls igys mudk ty esa Äksy 
cuk;k tkrk gSA 

QfVZxs'ku ds ykHk%

Ÿ QfVZxs”ku ty ,oa iks"kd rRo fujUrj miyC/k 
djkrk gS] ftlls ikS/ks dh o`f) nj RkFkk xq.koRrk 
esa o`f) gksrh gSA 

Ÿ QfVZxs”ku }kjk iks'kd rRoksa ds Qly dh ek¡x ds 

vuqlkj mfpr le; ij ns ldrs gSaaaaA 

Ÿ QfVZxs”ku iks'kd rRoksa dh miyC/krk vkSj mudk 
ikS/kksa  dh tM+ksa ds }kjk mi;ksx c<+k nsrk gSA 

Ÿ QfVxZ ”s ku l s ty vkjS  mojZ d ik/S kk as d s e/; u 
igp¡q dj lh/k s ik/S k s dh tMk+  as rd igp¡q r s gAaS  blfy, 
ik/S kk as d s e/; [kjirokj de l[a ;k e as mxr s gAaS  

moZjd mi;ksx dh n{krk c<+rh gS vkSj moZjd dh 
de ek=k esa vko”;drk gksrh gSA
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ÇlpkÃ çcaèku% vjch dh jksikÃ djrs le; Hkwfe esa 
mfpr ueh j[ksa ,oa ekSle ds vuqlkj xÆe;ksa esa 
lIrkg esa nks ckj ,oa cjlkr esa vko';drkuqlkj 
gYdh ÇlpkÃ dh vko';drk iM+rh gSA vjch ds 
[ksr esa tyHkjko gksus ij ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk djsaA

dhV o jksx fu;a=.k%

fFkIl% ;g dhV ifÙk;ksa ds fupys Hkkx ij fpid dj 
ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa blls ifÙk;ksa dk fodkl #d 
tkrk gS ,oa ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa bl dhV ds 
fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfçM 1 feyh- çfr yhVj ikuh 
dh nj ls fNMdko djsaA

>qylk jksx% blesa ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds èkCcs fn[kkÃ 
nsus yxrs gSa ,oa jksx dk vfèkd çdksi gksus ij 
ifÙk;ka dkys jax dh gksdj lw[k tkrh gSa vkSj ikSèks dk 
fodkl #d tkrk gSA mlds fu;a=.k ds fy, 
dkcs±Mkfte ,oa eSudkst+sc dh 3xzke ek=k çfr yhVj 
ikuh dh nj ls feykdj fNM+dko djsaA

dan lM+u% [ksr esa vfèkd le; rd T;knk ueh 
jgus ds dkj.k dan lM+u dh leL;k vk tkrh gSA 
blds çHkko ls çkjaHk esa ikSèks eqj>kus yxrs gSa rFkk 
vfèkd çdksi gksus ij lw[kdj iwjh rjg ls u"V gks 
tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, [ksr esa tyHkjko u 
gksus nsa ,oa ,fy;V 1xzke çfr yhVj ikuh vFkok 
dkcs±Mkfte 2xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls MªsÇpx 
djsaA

[kqnkÃ% vjch ds dan mudh fdLeksa ds vuqlkj 
yxHkx ikap&Ng ekg esa [kqnkÃ ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA tc ikSèkksa dh ifÙk;ka ihys jax dh fn[kkÃ 
nsus yxs ml le; danksa dh [kqnkÃ dj ysuk pkfg,A 
[kqnkÃ ds i'pkr danksa dks lkQ ikuh esa èkksdj NVkÃ 
dj ysa NVkÃ djrs le; ek= dan ,oa iq=h dan dks 
dkVdj vyx dj ysa blls cktkj esa vPNk Hkko 
feyrk gSA vjch dh gjh ifÙk;ksa lsHkh vPNk ykHk 
dek;k tk ldrk gSA

¼i`"B 06 dk 'ks"k½

vewY; lq>ko
Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 
Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 

iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 
Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 

lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 
Ÿ eǹk LokLF; c<k+ u as d s fy, tfS od mojZ d] dkcfZ ud [kkn] Qly vo”k"s kk as dk icz U/k o eǹk LokLF; dkM Z d s

vulq kj mojZ dk as d s lra fq yr i;z kxs  ij cy fn;k tkuk ftll s mRiknu c<ku as d s lkFk ykxr e as deh ykoAs  



euq"; ds Hkkstu esa iks"kd rRoksa dk egRoiw.kZ LFkku 
gSA ikSf"Vd xq.kksa ds dkj.k Qy ,oa lfCt;ka vklkuh 
ls miyCèk gksus okys iks"k.k ds lzksr gSaA budks ?kj ds 
vkl&ikl iM+h [kkyh tehu esa vklkuh ls mxk;k 
tk ldrk gS] gj ,d O;fä pkgs 'kgjh gks ;k xzkeh.k 
x`g okfVdk ls O;fäxr rkSj ij lEcfUèkr gSA 'kgj 
esa tehu dh deh ds dkj.k okfVdk rS;kj djus dk 
<ax vyx gksrk gSA x`g okfVdk gesa çfrfnu rkts 
Qy ,oa lfCt;ka çnku djrh gSa] tks fd dqiks"k.k ls 
cpko dk 'k"kDr ekè;e cu ldrk gSA LFkku ;k 
tehu pkgs de gks ;k vfèkd mlls ge T;knk ls 
T;kn ykHk çkIr djds dqiks"k.k ls vius vki dks cpk 
ldrs gSaA

Hkkstu ds eq[; ?kVdksa esa lfCt;ka egRoiw.kZ LFkku 
j[krh gSA lfCt;ksa ls gesa çksVhu] dkcksZgkMªsV] olk] 
[kk| ,sls [kfut yo.k] foVkfeUl vkfn vko';d 
ikSf"Vd rRo feyrs gSa tks gekjs 'kjhj dks LoLF; 
j[kus esa enn djrs gSaA lfCt;ka gekjs Hkkstu dks 
Lokfn"V o ikSf"Vd cukrh gSaA lfCt;ksa ds fcuk 
larqfyr vkgkj dh dYiuk Hkh ugÈ dh tk ldrh gS] 
blfy, bUgsa j{kkRed Hkkstu Hkh dgk tkrk gSA lcls 
vko';d ckr ;g gS fd ekal] iuhj o vU; 
olk;qdr inkFkks± ds ikpu ds nkSjku cuus okys 
vEyksa dks fu"çHkkoh djus esa lfCt;ksa dk lsou djuk 
vfr vko';d gSA lfCt;ksa esa ik, tkus okys [kk| 
js'ks ikpu esa vfr vko';d gksrs gSa tks fd gekjs 
'kjhj esa dCt dh chekjh gksus ls cpkrs gSaA lfCt;ksa 
ds lsou }kjk [kwu dh deh tSls jksxksa ls Hkh cp 
ldrs gSaA

;s iks"kd rRo gh gSa tks gekjs 'kjhj ds fodkl ,oa 
'kjhj dh leLr fd;kvksa ds lapkyu esa lgk;d gksrs 
gSaA larqfyr vkgkj esa os lHkh iks"kd rRo gksrs gSa tSls 

olk] çksVhu] dkcksZgkbMªsV] foVkfeUl] js'ks ,oa [kfut 
inkFkZ tSls&dSfY'k;e] iksVsf'k;e] QkLQksjl] ykSg] 
lksfM;e] Dyksjhu] vk;ksMhu] lYQj] d‚ij] Çtd 
vkfn vusdksa ikSf"Vd rRo gksrs gSaA ;fn 'kjhj esa 
budh deh gks tk, rks ge ekufld fodkj ;k 
ekufld jksxksa ls Hkh xzLr gks ldrs gSaA blh otg ls 
nSfud vkgkj esa larqfyr ek=k esa bu iks"kd rRoksa dk 
gksuk vfr vko';d gSA nSfud ;k larqfyr vkgkj esa 
gesa dPph lfCt;ksa tSls&xktj] VekVj] I;kt] 
[khjk] ddM+h] èkfu;k] iksnhuk] gjh fepZ] ewyh] 
'kyte] iÙkkxksHkh] pqdUnj] lykn vkfn dk ç;ksx 
vo'; djuk pkfg;sA lkyn Hkw[k c<+krh gS vkSj 
'kjhj dks rktk cuk;s j[krh gSA

gesa ;g tkuuk vfr vko';d gS fd fdu&2 
lfCt;ksa esa dkSu&2 ls iks"kd rRo feyrs gSa ;k çkIr 
gksrs gSaA tSls gesa çksVhu fdu&2 phtksa esa feyrk gSA 
yksfc;k] lse] eVj] ckdyk] XokjQyh] ikyd] esFkh] 
lks;kchu pkSykÃ vkfnA olk djsyk] rjksÃ] [khjk] 
dnnw] lse ds cht vkfnA dkcksZgkbMªsV&vkyw] 
e'k:e] 'kyte] pqdUnj vkfnA js'ksokyh 
lfCt;ka&lgtu] ikyd] cFkqvk] dsyk vkfn [kfut 
inkFkks± ds fy, ikyd] yksfc;k] e'k:e] dsyk] uÈcw] 
iihrk vkfn foVkfeUl ds fy, lsc] larjk] xktj] 
ewyh vkfnA 'kkdkgkjh O;fä dks jkst 475 xzke 
vukt] 80 xkz 0 nky] 45 xkz e iÙk s okyh lCth] 70 xkz e 
tMk+  as okyh lfCt;k a tlS &s pdq Unj] xktj] 'kyte] 
eyw h] 35 xkz e Qy 40 xkz - olk] ,d fxykl nèw k ,o a 40 
xkz å phuhA tcfd tk s ekla kgkjh O;fä dk s 70 xkz e ehV 
;k eNyh] 30 xkz 0 v.Mk] 400 feyh yhVj nèw k o 65 
xkz e nky dk vo'; los u djuk pkfg; s ftll s fd ml s
lEi.w k Z ik"s kd rRo fey ldAs  xg̀ okfVdk r;S kj djr s

x`g okfVdk ls gksus okys ykHk
MkW- foHkk ifjgkj* ,oa MkW- uferk tks'kh**

*lgk;d izk/;kid] VsDVkby ,.M ,isjsy fMtkbfuax] **izksQslj@Mhu] dE;qfuVh lkbal egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa ÁkS|kSfxd
fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k

¼'ks"k i`"B 25 ij½
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xzh"e _rq dh rst èkwi ,ao xeZ gok;sa i'kqvksa ,ao 
euq";ksa ds fy, cgqr d"Vdkjh gksrh gSA euq"; ia[kk]

dwyj] ,ao ,;j daMh'ku dk mi;ksx djds vius 
vki dks xeÊ ds gkfudkjd çHkko ls cpk ysrs gS] 
ijUrq i'kq Loa; vius vki dks xeÊ ls ugh cpk ldrs 
gSA vr% xeÊ ds ekSle esa gesa vius i'kqvksa dh 
ns[kHkky] jgu lgu ,ao vkgkj ij fo'ks"k è;ku nsuk 
pkfg, ftlls i'kqvksa ds LokLF; rFkk mRiknu ij 
cnyrs ekSle dk çfrdwy vlj de ls de iM+sA 
bl ekSle esa i'kqvksa dks larqfyr vkgkj nsuk pkfg, 
ftles ÅtkZ] çksVhu] [kfut rRo ,ao foVkfeu vkfn 
iks"kd rRo çpqj ek=k esa ekStwn gksA nq/kk: i'kqvksa dks 
vfèkd ek=k esa gjk pkjk nsuk pkfg, ftlls muds 
nqXèk mRiknu esa deh u vk,A i'kq ds 'kjhj dk 
lkekU; rkieku xk; ,ao HkSalks esa 40&402-6 fMxzh 
QkjsugkbV jgrk gS vkSj blds foijhr ckgj dk 
rkieku 405&40 fMxzh QkjsugkbV rd pyk tkrk 
gS ftlls 'kjhj ij cqjk çHkko iM+rk gSA

i'kqvksa dk j[k j[kko&

fnu esa dM+h èkwi ds nkSjku i'kq dks Nkao esa ckaèkuk 
pkfg,A

jkr esa i'kq dks ckM+s ls ckgj [kqys esa ckaèkuk pkfg,A

i'kq ckM+s ds pkjks rjQ isM+ yxkuk pkfg, ftlls 
xeÊ dk çHkko de iM+sA

i'kqvksa ds ckM+s esa twV] VkV] [kl[kl ,ao dq'k dh 
iVVh ckaèkuh pkfg, vkSj mls ikuh ls fnu esa 3&4 
ckj fHkxksuk pkfg,A blls i'kq dks BaMh gok çkIr 
gksxh ,ao ckaM+s ds vanj dk rkieku de gksxkA

i'kqvksa ds fy, fnu esa 3&4 ckj ikuh ds fNM+dko] 
Qqgkjk] ugykus vkfn dh C;oLFkk djuh pkfg,A 
HkSalks ds fy, fo'ks"kdj ugykus dh lqfoèkk djuh 
pkfg, ftlls os cjkcj xeÊ esa vk, ,ao nqXèk 

mRiknu esa Hkh deh u vkus ik,A

;fn laHko gks rks i'kq ckM+s esa ia[kk] dwyj ;k ,;j 
daMh'ku dh Hkh C;oLFkk djuh pkfg,A

i'kqvksa dk [kku iku&

i'kqvksa dks gjk pkjk] lkbyst ,ao Hkwlk i;kZIr ek=k 
esa nsuk pkfg,A

xeÊ ds dkj.k i'kq fnu esa de [kkrs gSa vr% jkr esa 
[kkus dh C;oLFkk ij fo'ks"k ?;ku nsuk pkfg,A

;fn gjh |kl miyCèk gks rks gh i'kq dks pjus ds fy, 
NksM+uk pkfg,] ysfdu pjus ds fy, lqcg tYnh 
Hkstuk pkfg, ,ao 'kke dks nsj esa NksM+uk pkfg,A

i'kqvksa dks lkQ ,ao 'kqí nkuk feJ.k nsuk pkfg,A 
xeÊ esa nkuk feJ.k dh ek=k c<+k nsuh pkfg, D ;ksafd 
i'kq pkjk [kkuk de dj nsrk gSA nkuk c<+kus ls 
mldh iks"kd rRoksa dh vko';drk iwjh gks tkrh gSA 
nkuk feJ.k esa ç;kZIr ued ,ao [kfut rRoksa dks Hkh 
feykuk pkfg,A

xeÊ esa i'kqvksa ds [kkus dh ukan ,ao ikuh ihus ds 
LFkku dh lkQ lQkÃ ij cjkcj è;ku nsukpkfg, 
D ;ksafd xans ukan ,ao ikuh ihus ds LFkku ls dÃ 
chekfj;ksa ds gksus dk [krjk bl ekSle esa vfèkd gksrk 
gSA

i'kqvksa ds LokLF; dh ns[k Hkky

i'kqvksa esa xeZ vk?kkr ds y{k.kksa ij fo'ks"k è;ku nsuk 
pkfg, vkSj y{k.k fn[kus ij rqjar i'kq fpfdRld dh 
lykg ls bykt djokuk pkfg,A

i'kqvksa dks fcekfj;ksa ls cpkus ds fy, i'kqikyu 
foHkkx dh vksj ls lapkfyr fo'ks"k Vhdkdj.k 
vfHk;kuksa esa Vhds yxokus pkfg, ftlls i'kq xeÊ ds 
ekSle esa fujksx jg ldsA

xeÊ esa fdyuh] twa vkfn ckgjh ijthfo;ksa dk çdksi 
cgqr vfèkd gksrk gSA ;s ijthoh dÃ chekfj;ka 

xzh"e _rq esa i'kqvksa dh ns[kHkky
MkW- vthr dqekj oekZ* ,oa MkW- lqcks/k dqekj**

*lgk;d çkè;kid] **çkè;kid] i'kqfpfdRlk ,ao i'kqikyu egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa ÁkS|kSfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k



QSykrs gS rFkk peM+h ls fpid dj [kwu pwlrs gS 
ftlls [kqtyh] tyu ,ao [kwu dh deh gks tkrh gSA 

vr% buds jksdFkke dk fo'ks"k çcaèk djuk pkfg,A 
i'kq ckM+s eSa ekStwn njkj] VwVs LFkkuksa dks Hkj nsuk 
pkfg, vkSj lQkÃ dk è;ku j[kuk pkfg,A

chekj i'kq dks vU; i'kqvksa ls vyx dj nsuk pkfg, 

vkSj iwjh rjg Bhd gksus ij gh lcds lkFk j[kuk 
pkfg,A

i'kqvksa dks fu;fer varjky ij —feuk'kd nok nsuk 
pkfg, ftlls mudks ç;kIr iks"kd rRo fey ldsA

u;s i'kqvksa dks de ls de ,d eghus ds fy, vU; 
i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg,A

le; fdu&2 ckrk as dk s è;ku j[k&as

Ÿ x`g okfVdk ds fy, mitkÅ o nkseV feVVh 
okyh Hkwfe gksuh pkfg;sA

Ÿ x`g okfVdk esa lHkh vko';d lfCt;ksa ds lkFk] 
Qynkj] o`{k] iÙksnkj ,oa tM+ksa okyh lfCt;ka 
yxkuh pkfg;sA

Ÿ xg̀ okfVdk e a s xkcs j dh [kkn ;k oeÊ dEikLs V dk ç;kxs  
dj a s o Qlyk a s d s vo'k"s k dk s feVVh e a s gh feyok nus k 
pkfg;]s  mll s Hkfw e dh mojZ k'kfä c<xs+ hA

Ÿ jkLrs ds nksuksa lkbM dh Hkwfe esa vnjd ;k 
iÙksnkj lfCt;ka yxkuh pkfg;sA

Ÿ cM+s xeyksa esa Hkh lCth Qy ds ikSèks yxkdj fcuk 
okfVdk ds Hkh lCth Qy vkfn çkIr dj ldrs 
gSaA

Ÿ x`g okfVdk esa tuojh ekg esa cSaxu] xktj] 
fe.Mh] ikyd A

Ÿ Qjojh ekg esa iÙkkxksHkh] VekVj] ewyh] ykSdh] 
dnnw] djsykA

Ÿ ekpZ esa fHk.Mh] I;kt] 'kyteA

Ÿ eÃ esa pkSykÃ] f'keyk fepZA

Ÿ twu esa esFkh] VekVj] ykSdh] vnj[kA

Ÿ tqykÃ esa iÙkkxksHkh] gYnh] dnnw] djsyk] rksjÃ 
vkfnA

Ÿ vxLr esa vkyw] xktj] eVj] ykSdh] I;kt] èkfu;k 
vkfnA

Ÿ flrEcj esa QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] yglqu] ewyh& 

vkyw vkfnA

Ÿ vDVwcj esa èkfu;k] VekVj] thjk] esFkh] lks;k 
vkfnA

Ÿ uoEcj esa thjk] esFkh] lks;k] xktj] èkfu;k vkfnA

Ÿ fnlEcj esa vkyw] f'keykfepZ] eVj] fepZ] xktj] 
fHk.Mh ikyd vkfnA

Ÿ Qyksa esa vukj] vkaoyk] ve:n] iihrk] dsyk] 
uÈcw] djhiÙkk vkfn ,sls o`{k gSa] tks gesa de LFkku 
esa le;&le; ij nSfud vkgkj esa iks"kd rRoksa 
dh deh dks iwjk djrs gSa- ,oa gekjs 'kjhj dks 
LoLF; j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA ;s isM+ 
NksVs gksrs gSa vkSj de LFkku esa gekjs ifjokj dks 
iks"kdrk çnku djrs gSaA buesa lcls egRoiw.kZ 
o`{k vkaoys o ve:n dk gS tks fd gekjs 'kjhj dks 
cgqr ls iks"kd rRo çnku djrk gS ,oa dCt ls 
cpkrk gSA uhcw] vaxwj] iihrk] gekjh jksx 
çfrjksèkd {kerk dks c<+krs gSaA buesa [kfut yo.k 
Hkjiwj gksrs gSaA

larqfyr vkgkj ds fy,] eksVk vukt] nkysa] gjh 
lfCt;ka nwèk o nwèk ls cus inkFkZ ,oa cknke vkfn 
Hkkstu esa vo'; ysus pkfg;sA yky ,oa ihyh lfCt;ksa 
ds lkFk] ve:n] dsyk] larjk] uhcw] vkaoyk] iihrk 
,oa vnj[k yglqu gYnh vkfn vo'; 'kkfey djuk 
pkfg;s] buesa ,aVh cSDVhfj;y ,oa ,aVh v‚DlhMsaV 
xq.k gksrs gSaA bl çdkj ge gj ekSle esa ekSleh 
lfCt;ka yxkdj muds iks"kd rRoksa dk ykHk mBk 
ldrs gSaA

¼i`"B 23 dk 'ks"k½

iwokZŒpy [ksrh 25
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e`nk ,oa moZjd çcaèk
vkj-vkj- Çlg] e`nk foKku

¼1½ Ålj Hkfw e d s l/q kkj dk dk;ØZ e bl ekg e as çkjHa k 
djAas  ldk ;fn [krs  e as jg s gk as rk s [kjq p dj gVk nAas  
rnkis jkra  trq kÃ dj [krs  dk s lery djAas  <ky d s
vulq kj eMs cna h ÇlpkÃ ukyh o ty fudkl ukyh 
dk fuek.Z k dj as rFkk ty fudkl ukyh dk s rkykc] 
unh ;k vU; ty lkz rs  l s lca )a  dj nAas  ftIle d s
ç;kxs  dju s d s fy; s th0vkj0 oYS ; w d s vulq kj lkj 
ftIle dk s trq kÃ dj [krs  e as feykdj rjq ra  ikuh 
Hkjdj yhÇpx dk; Z djk;k tk;A ble as de l s de 
3 fnu rd ikuh Hkjdj yhÇpx djk;Aas  rnkis jkra  
ty dk s ty fudkl ukyh }kjk ckgj dj nAas  
ik;jkbV dk s feêh e as feyku s d s ckn vkDlhtu d s
fy; s gYdh ueh d s lkFk NkMs  + nrs  s gAaS  nlw j s fnu tc 
feêh dk jxa  gk s tk; s rk s yhfpxa  fØ;k ftIle dh 
gh Hkkfa r djr s gAaS

¼2½ luÃ] <Sapk] Xokj] yksfc;k] mnZ ,oa ewax lqfuf'pr 
ÇlpkÃ okys [kkyh [ksrksa esa eÃ ekg esa cqokÃ ds 
mijkar Qwy vkus ds iwoZ okuLifrd o`f) dky 
40&45 fnu esa feêh esa iyV dj tqrkÃ }kjk [ksr 
esa nckdj gjh [kkn ds :i esa ç;ksx djus ds 
fy;s bl ekg esa cqokÃ djsaA blh le; èkku dh 
ulZjh ds [ksr dks rS;kjdj iYVkÃ ls 20&25 
fnu iwoZ ulZjh vo'; Mky nsaA iY VkÃ ds rqjar 
ckn yso yxkdj 24&48 ?kaVs ds Hkhrj ikVk 
nsdj èkku dh jksikÃ djk;saA èkku dh jksikÃ ds 
le; u=tu dh laLrqr vkèkh ek=k vo'; Mkysa 
vU;Fkk Qly dh c<+okj ,oa u=tu dh deh 
gksxh tks lM+u esa mi;ksx gks tkrh gSA

Qlyks esa
lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL;½
¼1½ ty Hkjko okys {ks=ksa ds fy;s tgk¡ de ls de 

,d ekg rd ikuh Hkjk jgrk gS] 45&50 lseh rd 
ds xgjkÃ ds fy;s èkku dh er 50&100 lseh 
xgjkÃ ds fy;s pfd;k 59] 400 lseh ls vfèkd 
xgjkÃ fy;s tyeXu rFkk ufn;ksa ds fdukjs okys 
{ks=ksa esa tgk¡ ikuh ,d lIrkg rd Hkjus ds ckn 
ck<+ lekIr gksus ij fudy tkrk gS lqdjèkku dh 
fdLe dk pquko djsaA bu çtkfr;ksa dh lhèkh 
cqvkÃ gsrq 400&20 fdxzk0 ,oa jksikÃ ds fy;s 

35&40 fdxzk0 çfr gsDVs;j cht dh vko';drk 
gk srh gSA cht dh ck svkÃ ls igys 
LVªsIVkslkbfDyu 4 xzke] ikjk;qä jlk;u 3 
çfr'kr 5 xzke vFkok 6 çfr'kr dk 19 xzke dks 
45 yhVj ;kuh esa ?kksydj 25 fdxzk0 cht dks 2 
?k.Vs rd fHkxks;saA cht dks cksus ls iwoZ Nk;knkj 
LFkku esa lq[kk ysaA

¼2½Çlfpr èkku] ftldh jksikÃ twu tkrh gSa] p;fur 
çtkfr;ksa dh ulZjh mijksä rjhds ls mipkfjr 
djus ds ckn gh MkysaA

¼3½ xU uk dh 'kjndkyhu]@clUrdkyhu ,oa isM+h 
dh Qly esa eÃ ds vUr rd cph gqÃ u=tu dh 
ek=k dh Vki MªsÇlx flpkÃ ds ckn djsa rFkk 
15&20 fnu d s  vUrj ij ÇlpkÃ 
vko';drkuqlkj djrs jgsA

lCth ,oa m|ku esa
'k'kkad 'ks[kj Çlg

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
¼1½ nky] Qyh] tM+] iÙkh] yrk ,oa dUn okyh 

lfCt;ksa dh cksvkÃ ;fn vçSy ekg esa ugÈ dj 
ik;sa gks rks bl ekg esa vo'; dj ysaA

¼2½ [kjhQ okyh I;kt dh cjs u 8&10 fdxkz 0 cht çfr 
gDs V;s j dh nj l s ekg d s vUr e as MkyAas  cjs u d s
fy; s 5 ehVj yEch ,d ehVj pkMS h+  15 les h0 Åp¡ h 
D;kjh cuk;Aas  ty fudkl grs  q ukyh cukuk u Hkyw Aas

¼3½ cjlkr jksi.k gsrq yxs ckx ds [ksr dh rS;kjh] 
js[kkadu ,oa xïksa dh [kqnkÃ dk dk;Z djsaA

¼4½ ftl ckx esa vke] ve:n] vaxwj] yhph dVgy] 
iihrk bR;kfn ds Qy yxs gksa] mlesa 7&10 fnu 
ds vUrjky ij ÇlpkÃ djrs jgsaA

¼5½ vke] vaxwj] iihrk] dsyk bR;kfn esa iksVk'k dh 
'ks"k ek=k dk ç;ksx vo'; dj nsaA

ikS?k laj{k.k esa
oh-ih- pkSèkjh ,oa iadt dqekj

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½
¼1½ eôk esa dhV fu;a=.k eksuksØksVksQkl 35 Ã-lh 

dh 4 feyh0 ek=k@yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

¼2½ mnZ] ewax esa ihyk fp= o.kZ dgks jksx ls cpko ds 
fy;s QkLQsfeMku 85 Ã-lh- 250 feyh0 ;k 
feFkkbyfMesVku 25 Ã-lh- A yhVj dh nj ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10&15 fnu ds 
vUrjky ij çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

ebZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-



¼3½díwdqy dh lfCt;ksa esa cqduh jksx dk fu;U=.k 
dSjkFksu 1 yhVj ;k 3 fdxzk0 ?kqyu'khy xaèkd 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA

¼4½ve:n e as Qy vk jg s gkxs  as budk s lekIr dju s grs  q
50 çfr'kr of̀) Qyw  lfgr 'kk[kkvk as dk s dkVdj 
fudky n as vFkok 125 ih-ih-,e-] ,u-,-,- ;k 1000 
ih-ih-,e- bFkjys  dk nlw jk fNMd+ ko vo'; dj nAas

i'kqikyu esa
,l-,u- yky

lg çkè;kid ¼i'kq foKku½
¼1½nqèkk: i'kqvksa dks rst yw rFkk xeÊ ls cpkus ds 

fy;s i'kq'kkyk dh f[kM+fd;ks ij VkV ;k cksj ds 
insZ yxkdj ikuh dk fNM+dko djsaA

¼2½nqèkk: i'kqvksa dks xzh"edky esa xsgw¡ dk igys lkQ 
ikuh esa vPNh rjg ls rk ftyk ls ds ckn 

Nkudj f[kyk;saA
¼3½nqèkk: i'kqvksa dks xehZ ls cpko gsrq nks ls rhu ckj 

ugyk;sa rFkk ihus ds fy;s rktk ,oa LoPN ikuh 
FkksM+s vUrjky ij nsaA

¼4½nqèkk: i'kqvks a rFkk Hk sM+] cdfj;ks a dks 
ijthohuk'kd nok vo'; fiyk;saA

¼5½ftu i'kqvksa dks vHkh rd xyk ?kksaVw chekjh ls 
cpko gsrq Vhdk u yxk gks mUgsa bl ekg ds var 
rd Vhdk yxok nsaA

¼6½v.Mk rFkk ekal mRiknu de u gks blds fy;s 
eqxÊ ckM+s dh f[kMfd;ksa ij cksjs ds insZ yxkdj 
ikuh dk fNMdko djrs jguk pkfg;s] ftlls 
eqÆx;ksa dks vfèkd xeÊ yw ls cpko fd;k tk 
ldsA

¼7½ihus ds fy;s LoPN o rktk ikuh fn;k&tk; rFkk 
ikuh ds crZuksa dh la[;k c<k nh tk;A

ç'u% csj dh dVkÃ&NaVkÃ dc djuh pkfg,\
¼Jh gseUr dqekj] vekuhxat] v;ks/;k½
mÙkj% csj ds Qwy u;h 'kk[kkvksa ij vkrs gSaA ftruh 
vfèkd u;h 'kk[kk,a fudysxÈ mrus gh vfèkd Qy 
vk;saxs] ftlls Qyr vPNh gksrh gSA dVkÃ&NaVkÃ 
dk mfpr le; eÃ dk eghuk gksrk gS tc ikSèkk 
lq'kq"rk voLFkk esa gksrk gSA
ç'u% Ålj esa dkSu&dkSu lh Qly yh tk 
ldrh gS vkSj dc&dc rFkk fdu&fdu le;ksa 
esa\
¼Jh txnh'k dqekj] gfy;kiqj] lqYrkuiqj½
mÙkj% Ålj Hkwfe esa mi;qä lqèkkj dks tSls ftIle 
vFkok ikbjkbV eÃ&twu esa ç;qä djus ds mijkar 
tqykÃ esa èkku dh jksikÃ djuh pkfg;sA èkku dVus ds 
ckn jch esa tkS vFkok xsgwa dj Qly mxkuh pkfg;sA 
,sls [ksrksa dks çk;% fdlku HkkÃ xeÊ esa [kkyh NksM 
nsrs gSa ftuls gkfudkjd yo.k iqu% tehu ds lrg 
ij vkdj tek gks tkrs gSA vr% ;g vfr vko';d 
gS fd xeÊ esa Hkh dksÃ u dksÃ Qly yh tk;A blds 
fy;s <Sapk ¼gjh [kkn½ loksZÙke ekuh xÃ gSA bl 
çdkj rhu o"kZ yxkrkj èkku&tkS@ xsgwa&<Sapk ¼gjh 
[kkn½ Øe viukuk pkfg;sA
ç'u% nq?kk: i'kqvksa esa fdyuh dh leL;k dSls 
nwj djsa \ 
¼Jh eqdqjche] ykyxat] vesBh½
mÙkj% nq?kk: i'kqvksa ds lkFk&lkFk vU; lHkh i'kqvksa 

esa fdyuh dh leL;k i'kq'kkyk dh vPNh O;oLFkk u 
gksus ij gksrh gS] blfy, tgk¡ ij i'kq j[ksa ogk¡ iw.kZ 
:i ls lQkÃ djds dhVuk'kd nok dk fNM+dko 
chp&chp esa djrs jgsa] lkFk gh fdyuh dks lekIr 
djus ds fy, 2&3 feyh 10 C;wVkDl nok 2 yhVj 
ikuh esa Mkydj lkQ diM+s dks mlh esa fHkxksdj i'kq 
ds iwjs 'kjhj ij yxk;saA yxkus ds vkèks ?k.Vs ckn 
lkQ ikuh ls ugyk nsa] lHkh fdyuh ejdj lekIr 
gks tk;sxÈA
ç'u% xeÊ esa v.Ms nsus okyh eqÆx;ka v.Ms dk 
mRiknu de D ;ksa dj nsrh gSa | mik; crk;sa\
¼Jh t; dqekj oekZ] chdkiqj] v;ks/;k½
mÙkj% v.Mk mRiknu djus okyh eqÆx;k¡ vfèkd xeÊ 
iM+us ds dkj.k v.Ms dk mRiknu de dj nsrh gSaA 
mRiknu cuk;s j[kus ds fy;s dqôqV x`g dk rkieku 
55 fMxzh QkjsugkbV j[kuk vko';d gksrk gSA blds 
fy;s dqôwV x`g ds ikl Nk;snkj o`{k vkfn yxkuk 
pkfg;s rFkk yw vkfn ls cpko ds fy;s f[kM+fd;ksa ij 
cksjs ds insZ yxkdj ikuh dk fNM+dko fd;k tk;A 
lkFk gh vfèkd xeÊ iM+us ds dkj.k vkgkj dh [kir 
de gks tkrh gS ftlls mUgsa çksVhu dh iwjh ek=k 
miyCèk ugÈ gks ikrhA blds fy;s vfèkd çksVhu ;qä 
vkgkj fn;k tk; rFkk lkFk gh lkFk ikuh ds crZu 
c<+k fn;s tk;saA blls v.Mk mRiknu dks de gksus ls 
jksdk tk ldrk gSA 

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


